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ALS฀ER฀IN฀EEN฀WONING฀WAAR฀GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀RELATIEF฀

WEINIG฀ZIEK฀ZIJN�฀BETEKENT฀DIT฀NIET฀AUTOMATISCH฀DAT฀KINDEREN฀HIER฀

GEEN฀RISICO�S฀LOPEN�฀/OK฀OGENSCHIJNLIJK฀GEZONDE฀KINDEREN�฀KUNNEN฀

AAN฀RISICO�S฀BLOOTGESTELD฀ZIJN฀DIE฀EEN฀GOEDE฀GEZONDHEID฀ONDER
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NEN฀BINNEN฀DE฀KINDEROPVANG�฀6OOR฀HET฀UITVOEREN฀VAN฀EEN฀GEDE
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CONTACT฀MET฀ALLERLEI฀ZIEKTEVERWEKKERS฀�MICRO
ORGANISMEN	฀WAAR
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GELEERD฀DAT฀UITSLUITEND฀DE฀KINDEREN฀VERWIJDEREN฀GEEN฀EFFICIÑNT฀
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ZIEKTE฀VERSPREIDEN�฀ZONDER฀DAT฀DE฀OMGEVING฀HIER฀WEET฀VAN฀HEEFT�฀

$IARREE฀KAN฀EEN฀INDICATIE฀ZIJN฀VOOR฀HEPATITIS฀!�฀
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ENE฀MENS฀ZIEKTE฀VEROORZAKEN�฀DE฀ANDER฀VOELT฀ZICH฀NIET฀LEKKER฀฀

EN฀EEN฀DERDE฀HEEFT฀NERGENS฀LAST฀VAN�฀"ABY�S฀EN฀JONGE฀KINDEREN฀

HEBBEN฀EEN฀VERMINDERD฀WEERSTANDSVERMOGEN฀EN฀ZIJN฀HIERDOOR฀
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MET฀HET฀FEIT฀DAT฀DE฀MAAGZUURPRODUCTIE฀PAS฀NA฀ONGEVEER฀�฀MAAN


DEN฀GOED฀OP฀GANG฀KOMT�฀6OOR฀DIE฀TIJD฀IS฀DE฀MAAGINHOUD฀MINDER฀

ZUUR฀DAN฀DIE฀VAN฀EEN฀VOLWASSENE�฀%EN฀ZURE฀OMGEVING฀ZORGT฀

ERVOOR฀DAT฀MICRO
ORGANISMEN฀NIET฀KUNNEN฀UITGROEIEN฀OF฀ZELFS฀

AFSTERVEN�฀:OLANG฀DE฀ZUURGRAAD฀VAN฀DE฀MAAGINHOUD฀TE฀LAAG฀IS�฀IS฀

DE฀KANS฀OP฀INFECTIE฀BIJ฀BESMETTING฀GROOT�
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VOCHT฀EN฀VOEDSEL฀�BIJVOORBEELD฀VUIL�฀HUIDSCHILFERS�฀STOF	฀NODIG�฀$E฀

SNELHEID฀WAARMEE฀ZE฀GROEIEN฀IS฀AFHANKELIJK฀VAN฀DE฀TEMPERATUUR�฀

"IJ฀EEN฀TEMPERATUUR฀TUSSEN฀DE฀��ª#฀EN฀��ª#฀ZIJN฀DE฀OMSTANDIG


HEDEN฀IDEAAL�฀

%EN฀GOEDE฀HYGIÑNE฀IS฀ER฀OP฀GERICHT฀OM฀BESMETTING฀TE฀VOORKOMEN฀

EN฀HET฀AANTAL฀SCHADELIJKE฀MICRO
ORGANISMEN฀TOT฀EEN฀MINIMUM฀TE฀

BEPERKEN�฀OM฀ZO฀KINDEREN฀MINDER฀SNEL฀ÏN฀MINDER฀ERNSTIG฀ZIEK฀TE฀
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SPREIDEN�

s฀ VIA฀DE฀HANDEN

s฀ VIA฀DE฀LUCHT฀�VIA฀DRUPPELS฀DOOR฀AANHOESTEN�฀HUIDSCHILFERS฀OF฀฀

฀ STOF	

s฀ VIA฀WATER฀EN฀VOEDSEL

s฀ VIA฀VOORWERPEN฀ZOALS฀SPEELGOED�฀DE฀CLOSETPOT�฀EEN฀DEURKRUK฀฀

฀ OF฀BEDDENGOED

s฀ VIA฀LICHAAMSVLOEISTOFFEN฀�BRAAKSEL�฀ONTLASTING�฀WONDVOCHT฀OF฀฀

฀ BLOED	

s฀ VIA฀DIEREN
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'RIEP
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4"#
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VOORKOMENDE฀ZIEKTES฀VERSPREID฀KUNNEN฀WORDEN�฀


฀6OOR฀VEEL฀INFECTIEZIEKTEN฀GELDT฀DAT฀ZIEKTEKIEMEN฀VIA฀VOCHTDRUPPELTJES฀UIT฀

DE฀NEUS�฀KEEL฀OF฀MOND฀KUNNEN฀WORDEN฀OVERGEDRAGEN�฀.A฀HOESTEN฀EN฀

NIEZEN฀RAKEN฀HANDEN฀BESMET�฀/OK฀NA฀WONDVERZORGING฀OF฀CONTACT฀MET฀

VOCHT฀UIT฀BLAASJES฀ZULLEN฀VAAK฀ZIEKTEKIEMEN฀OP฀DE฀HANDEN฀AANWEZIG฀ZIJN�฀

(ET฀SPREEKT฀VOOR฀ZICH฀DAT฀DIT฀OOK฀HET฀GEVAL฀IS฀WANNEER฀KINDEREN฀

VERSCHOOND฀WORDEN฀OF฀EEN฀HELPENDE฀HAND฀WORDT฀TOEGESTOKEN฀BIJ฀HET฀

AFVEGEN฀VAN฀DE฀BILLEN�฀$E฀VIA฀DE฀HANDEN฀MEEGELIFTE฀ZIEKTEKIEMEN฀KUNNEN฀

OP฀EEN฀LATER฀TIJDSTIP฀OPPERVLAKKEN฀OF฀SPELMATERIAAL฀BESMETTEN�฀WAARDOOR฀

UITEINDELIJK฀VIA฀HAND
MOND
CONTACT฀ZIEKTES฀VEROORZAAKT฀KUNNEN฀WORDEN�฀

(ANDEN฀ZIJN฀ZODOENDE฀ALTIJD฀EEN฀POTENTIÑLE฀BRON฀VAN฀BESMETTING�฀฀
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MAAR฀TEVENS฀OM฀HET฀VOORKOMEN฀VAN฀RISICOVOL฀GEDRAG฀WAARDOOR฀
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/M฀TE฀VOORKOMEN฀DAT฀KINDEREN฀ZIEK฀WORDEN฀IS฀EEN฀GEZONDE฀LEEF


OMGEVING฀�BINNEN
฀EN฀BUITENMILIEU	฀VAN฀BELANG�฀(IERDOOR฀BLIJFT฀HET฀

AANTAL฀ZIEKTEKIEMEN฀TOT฀EEN฀MINIMUM฀BEPERKT�฀$AARNAAST฀MOET฀

ER฀OP฀EEN฀VERANTWOORDE฀MANIER฀MET฀VOEDING฀OMGEGAAN฀WORDEN�

7ANNEER฀ER฀TOCH฀SPRAKE฀IS฀VAN฀EEN฀VERHOOGD฀RISICO฀OP฀BESMET


TING฀DOOR฀BIJVOORBEELD฀ZIEKE฀KINDEREN�฀BESMET฀VOEDSEL฀OF฀EEN฀

ONGELUK฀MET฀EEN฀OPEN฀WOND�฀MOET฀ER฀OP฀EEN฀JUISTE฀MANIER฀

GEHANDELD฀WORDEN�฀$OOR฀EEN฀GOED฀BELEID฀OP฀HET฀GEBIED฀VAN฀

MEDICIJNVERSTREKKING�฀HYGIÑNE฀BIJ฀DE฀BEREIDING฀VAN฀VOEDSEL฀EN฀

WONDVERZORGING฀KUNNEN฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀TOT฀EEN฀MINIMUM฀

BEPERKT฀BLIJVEN�

฀

�����฀$E฀HYGIÑNE฀HYPOTHESE

$E฀HYGIÑNE฀HYPOTHESE฀VERONDERSTELT฀DAT฀EEN฀OVERDAAD฀AAN฀HYGI


ENE฀LEIDT฀TOT฀EEN฀TOENAME฀VAN฀INFECTIEZIEKTEN�฀ALLERGIEÑN฀EN฀

ASTMA฀BIJ฀VOORAL฀KINDEREN�฀)N฀EEN฀TE฀SCHONE฀LEEFOMGEVING฀ZOU฀฀

HET฀LICHAAM฀ONVOLDOENDE฀WEERSTAND฀OPBOUWEN�฀%EN฀AANTAL฀฀

DESKUNDIGEN฀ZETTEN฀KANTTEKENINGEN฀BIJ฀DE฀WETENSCHAPPELIJKE฀

ONDERZOEKEN฀DIE฀DE฀HYPOTHESE฀BEVESTIGEN�฀h(ET฀GROOTSTE฀GEVAAR฀

VAN฀DE฀MEDIABERICHTEN฀IS฀DAT฀MENSEN฀AAN฀DE฀HAND฀VAN฀DEZE฀

BERICHTEN฀CONCLUDEREN฀DAT฀HET฀DUS฀GOED฀IS฀OM฀JE฀KIND฀IN฀DE฀฀

VUILIGHEID฀TE฀LATEN฀SPELEN�฀HET฀PREVENTIEF฀GEZIEN฀GOED฀IS฀OM฀VEEL฀

HUISDIEREN฀ROND฀TE฀LATEN฀LOPEN฀TUSSEN฀ALLERGISCHE฀KINDERENv�฀฀

$E฀STUDIES฀WAARUIT฀DE฀HYGIÑNE฀HYPOTHESE฀ONTSPROTEN฀IS฀HEBBEN฀

GROTENDEELS฀GEKEKEN฀NAAR฀HET฀VOORKOMEN฀VAN฀ALLERGIEÑN฀EN฀

NAGENOEG฀NIET฀NAAR฀OORZAAK฀EN฀GEVOLG�฀/M฀EEN฀VOORBEELD฀TE฀

NOEMEN�฀KINDEREN฀DIE฀OP฀EEN฀BOERDERIJ฀OPGROEIEN฀WORDEN฀MEER฀

DAN฀GEMIDDELD฀BLOOTGESTELD฀AAN฀ALLERGENEN฀EN฀BACTERIÑN฀ÏN฀฀

BOERENKINDEREN฀HEBBEN฀MINDER฀LAST฀VAN฀ALLERGIEÑN�฀$US฀ZEGGEN฀

DE฀VOORSTANDERS฀VAN฀DE฀HYPOTHESE�฀hHET฀IS฀VOOR฀KINDEREN฀GOED฀

OM฀IN฀ZO�N฀OMGEVING฀OP฀TE฀GROEIEN฀OM฀ALLERGIEÑN฀TE฀VOOR


KOMEN�v�฀%CHTER฀UIT฀DE฀ONDERZOEKEN฀KOMT฀NAAR฀VOREN฀DAT฀ER฀฀

SPRAKE฀IS฀VAN฀HET฀@HEALTHY฀WORKER
EFFECT��฀+INDEREN฀VAN฀EEN฀BOER฀

DIE฀LAST฀HEBBEN฀VAN฀ALLERGIEÑN฀ZOALS฀BIJVOORBEELD฀HOOIKOORTS�฀฀

KIEZEN฀EEN฀ANDER฀VAK�฀%R฀TREEDT฀DAN฀EEN฀SELECTIE฀OP฀MET฀ALS฀

RESULTAAT฀DAT฀ALLEEN฀DE฀NIET
ALLERGISCHE฀KINDEREN฀BOER฀WORDEN฀EN฀

OP฀BOERDERIJEN฀BLIJVEN฀WERKEN�฀6ERVOLGENS฀ERVEN฀HET฀GROOTSTE฀

DEEL฀VAN฀DE฀KINDEREN฀DEZE฀EIGENSCHAP฀EN฀KOM฀JE฀DUS฀MINDER฀

ALLERGIEÑN฀TEGEN฀IN฀DEZE฀BRANCHE�฀

%EN฀ANDER฀VOORBEELD฀IS฀BIJVOORBEELD฀DAT฀ER฀MINDER฀ALLERGIEÑN฀

VOORKOMEN฀BIJ฀MENSEN฀MET฀HUISDIEREN�฀)NDERDAAD฀IS฀HET฀ZO฀DAT฀

ALS฀JE฀ALLERGISCH฀BENT฀OF฀KINDEREN฀MET฀ALLERGIEÑN฀HEBT฀ER฀GEEN฀

HUISDIEREN฀IN฀HUIS฀GENOMEN฀ZULLEN�KUNNEN฀WORDEN�฀/OK฀OP฀DEZE฀

MANIER฀HEB฀JE฀DUS฀EEN฀OMGEKEERD฀BEWIJS�

)N฀TEGENSTELLING฀TOT฀HETGEEN฀DE฀HYGIÑNE฀HYPOTHESE฀VERONDERSTELT฀

GEVEN฀STATISTIEKEN฀OVER฀INFECTIEZIEKTEN฀GEEN฀TRENDS฀AAN฀DAT฀DE฀

WEERSTAND฀VAN฀DE฀BEVOLKING฀AAN฀HET฀VERMINDEREN฀IS�฀

'OEDE฀REINIGING฀EN฀DE฀JUISTE฀HYGIÑNEMAATREGELEN฀WORDEN฀JUIST฀

AANBEVOLEN฀OM฀ZIEKTEKIEMEN฀TE฀CONTROLEREN�฀

��



���฀0ERSOONLIJKE฀HYGIÑNE฀

)EDERE฀MENS฀DRAAGT฀ONTELBARE฀AL฀DAN฀NIET฀ZIEKMAKENDE฀MICRO


ORGANISMEN฀BIJ฀ZICH�฀/M฀DE฀VERSPREIDING฀VAN฀DEZE฀MICRO
ORGANIS


MEN฀NAAR฀ANDERE฀MENSEN฀TEGEN฀TE฀GAAN฀IS฀EEN฀GOEDE฀PERSOONLIJKE฀

HYGIÑNE฀BELANGRIJK�฀$E฀GASTOUDER฀KAN฀BIJ฀DE฀VERZORGING฀VAN฀DE฀

KINDEREN฀DE฀MICRO
ORGANISMEN฀VAN฀HET฀ENE฀KIND฀OVERBRENGEN฀

NAAR฀EEN฀ANDER฀KIND�฀$AAROM฀IS฀VOOR฀HEN฀EEN฀GOEDE฀PERSOONLIJKE฀

HYGIÑNE฀EXTRA฀BELANGRIJK�฀

(ET฀KOMT฀IN฀DE฀PRAKTIJK฀REGELMATIG฀VOOR฀DAT฀DE฀HANDEN฀VAN฀KINDE


REN฀MET฀EEN฀WASHANDJE฀WORDEN฀SCHOONGEWREVEN�฀(OEWEL฀DEZE฀

METHODE฀GESCHIKT฀IS฀VOOR฀HET฀VERWIJDEREN฀VAN฀ZICHTBAAR฀VUIL฀฀

ZOALS฀VERF�฀IS฀DIT฀GEEN฀ALTERNATIEF฀VOOR฀HET฀WASSEN฀VAN฀DE฀HANDEN฀

OM฀VERSPREIDING฀VAN฀ZIEKTEKIEMEN฀TE฀VOORKOMEN�฀!LS฀ER฀ÏÏN฀฀

WASHANDJE฀VOOR฀MEERDERE฀KINDEREN฀GEBRUIKT฀WORDT�฀KUNNEN฀

ZIEKTEKIEMEN฀VIA฀HET฀WASHANDJE฀VAN฀KIND฀TOT฀KIND฀OVERGEBRACHT฀

WORDEN�฀7ANNEER฀WASHANDJES฀DAARNAAST฀NA฀GEBRUIK฀ENIGE฀TIJD฀

BLIJVEN฀LIGGEN�฀ZULLEN฀HIERIN฀AANWEZIGE฀ZIEKTEKIEMEN�฀ZICH฀IN฀EEN฀

RAP฀TEMPO฀VERMENIGVULDIGEN�฀(ET฀WASHANDJE฀WORDT฀ZODOENDE฀

EEN฀REÑLE฀BESMETTINGSBRON�

�����฀(ANDHYGIÑNE

:IEKTEKIEMEN฀WORDEN฀VEELAL฀VIA฀DE฀HANDEN฀OVERGEDRAGEN�฀%EN฀

GOEDE฀HANDHYGIÑNE฀DOOR฀DE฀GASTOUDER�฀MAAR฀OOK฀DOOR฀DE฀KINDE


REN�฀IS฀ÏÏN฀VAN฀DE฀MEEST฀EFFECTIEVE฀MANIEREN฀OM฀BESMETTINGEN฀

TE฀VOORKOMEN�

7ANNEER฀MOET฀JE฀DE฀HANDEN฀WASSEN�

6OOR�

s฀ HET฀AANRAKEN฀EN฀BEREIDEN฀VAN฀VOEDSEL

s฀ HET฀ETEN฀OF฀HET฀HELPEN฀BIJ฀ETEN

s฀ WONDVERZORGING

.A�

s฀ HOESTEN�฀NIEZEN฀EN฀SNUITEN

s฀ TOILETGEBRUIK

s฀ HET฀VERSCHONEN฀VAN฀EEN฀KIND

s฀ CONTACT฀MET฀LICHAAMSVOCHTEN฀ZOALS฀SPEEKSEL�฀SNOT�฀BRAAKSEL�฀฀

฀ ONTLASTING�฀WONDVOCHT฀OF฀BLOED

s฀ BUITEN฀SPELEN

s฀ CONTACT฀MET฀VUIL฀TEXTIEL฀OF฀DE฀AFVALBAK

s฀ SCHOONMAAKWERKZAAMHEDEN

/M฀RISICO�S฀UIT฀TE฀SLUITEN฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀DAT฀DE฀HANDEN฀OP฀DE฀

JUISTE฀PLAATS฀GEWASSEN฀WORDEN�฀7ANNEER฀DE฀GASTOUDER฀OF฀KINDE


REN฀NA฀TOILETBEZOEK฀DE฀HANDEN฀IN฀DE฀KEUKEN฀WASSEN�฀BESTAAT฀DE฀

KANS฀DAT฀DE฀KNOP฀VAN฀DE฀KRAAN฀MET฀ZIEKTEKIEMEN฀VERONTREINIGD฀

RAAKT�฀!LS฀DAARNA฀DE฀KNOP฀WORDT฀AANGERAAKT฀ALS฀DE฀GASTOUDER฀

HAAR฀HANDEN฀WAST฀VOORDAT฀ZE฀BOTERHAMMEN฀GAAT฀SMEREN�฀KUNNEN฀

DE฀HANDEN฀BIJ฀HET฀DICHTDRAAIEN฀VAN฀DE฀KRAAN฀BESMET฀RAKEN�฀฀

6IA฀DE฀BOTERHAMMEN฀KRIJGEN฀DE฀KINDEREN฀DE฀ZIEKTEKIEMEN฀UIT


EINDELIJK฀BINNEN�

฀

(ANDEN฀WASSEN฀DOE฀JE฀ALS฀VOLGT�

s฀ GEBRUIK฀STROMEND฀WATER

s฀ MAAK฀DE฀HANDEN฀NAT฀EN฀NEEM฀VLOEIBARE฀ZEEP

s฀ WRIJF฀DE฀HANDEN฀OVER฀ELKAAR฀EN฀ZORG฀ERVOOR฀DAT฀WATER฀EN฀ZEEP฀฀

฀ OVER฀DE฀GEHELE฀HANDEN฀WORDEN฀VERDEELD

s฀ SPOEL฀DE฀HANDEN฀AL฀WRIJVEND฀AF฀ONDER฀STROMEND฀WATER

s฀ DROOG฀DE฀HANDEN฀AF฀MET฀EEN฀SCHONE฀DROGE฀HANDDOEK�฀฀

฀ GEBRUIK฀LIEFST฀PAPIEREN฀HANDDOEKEN

(ANDEN฀WASSEN฀IS฀EEN฀LASTIG฀EN฀TIJDROVEND฀KLUSJE�฀

)N฀DE฀PRAKTIJK฀BLIJKT฀DAT฀HANDEN฀VAAK฀ONZORGVULDIG฀WORDEN฀

GEWASSEN�฀-ENIGEEN฀HOUDT฀DE฀HANDEN฀EVEN฀ONDER฀STROMEND฀

WATER฀WAARBIJ฀HET฀GEBRUIK฀VAN฀ZEEP฀@VERGETEN�฀WORDT�฀$E฀VERON


DERSTELLING฀DAT฀VERONTREINIGINGEN฀ZO฀AFDOENDE฀VERWIJDERD฀WORDEN�฀

IS฀ONJUIST�฀/MDAT฀ZIEKTEKIEMEN฀ONZICHTBAAR฀ZIJN฀IS฀HET฀RESULTAAT฀

OPTISCH฀NIET฀TE฀BEOORDELEN�฀$ESKUNDIGEN฀GAAN฀ER฀VAN฀UIT฀DAT฀DE฀

HANDEN฀GEDURENDE฀MINIMAAL฀TIEN฀SECONDEN฀MET฀WATER฀EN฀ZEEP฀

GEWASSEN฀MOETEN฀WORDEN�฀

฀

7ANNEER฀ZIJN฀WEGWERPHANDSCHOENEN฀RAADZAAM�฀

(ET฀IS฀RAADZAAM฀WEGWERPHANDSCHOENEN฀TE฀DRAGEN฀ALS฀ER฀EEN฀

KANS฀BESTAAT฀DAT฀JE฀IN฀AANRAKING฀KOMT฀MET฀EVENTUEEL฀BESMETTE฀

LICHAAMSVOCHTEN฀ZOALS฀ONTLASTING฀MET฀BLOED�฀WONDVOCHT฀OF฀

BLOED�฀(IERMEE฀VOORKOM฀JE฀DAT฀JEZELF฀BESMET฀WORDT�฀$E฀HAND


SCHOENEN฀HOEVEN฀NIET฀STERIEL฀TE฀ZIJN�฀.A฀GEBRUIK฀VAN฀WEGWERP


HANDSCHOENEN฀MOETEN฀DEZE฀WORDEN฀WEGGEGOOID�฀$E฀HANDEN฀

MOETEN฀DAARNA฀MET฀WATER฀EN฀ZEEP฀GEWASSEN฀WORDEN�

!CHTERGRONDINFORMATIE ��



�����฀0ERSOONLIJKE฀VERZORGING

7ONDJES

7ONDVOCHT฀EN฀BLOED฀KUNNEN฀EEN฀GEVAARLIJKE฀BESMETTINGSHAARD฀

ZIJN�฀)N฀WONDVOCHT฀ZIJN฀PER฀DEFINITIE฀ZIEKTEKIEMEN฀AANWEZIG�฀6IA฀

BLOED฀KAN฀HEPATITIS฀"฀EN฀BIJVOORBEELD฀HET฀()6
VIRUS฀WORDEN฀฀

OVERGEDRAGEN�฀:ORG฀DAT฀OPEN฀WONDJES฀ALTIJD฀ZIJN฀AFGEDEKT฀MET฀

EEN฀WATERAFSTOTENDE฀PLEISTER�฀

฀

.AGELVERZORGING

/NDER฀LANGE฀NAGELS�฀KUNSTNAGELS฀EN฀GESCHILFERDE฀OF฀GEBROKKELDE฀

NAGELLAK฀KUNNEN฀MICRO
ORGANISMEN฀ZICH฀HECHTEN฀EN฀VERMEERDE


REN�฀$OOR฀NAGELS฀KORT฀TE฀KNIPPEN฀EN฀HET฀GEBRUIK฀VAN฀KUNSTNAGELS฀

TE฀VERMIJDEN฀WORDT฀HET฀RISICO฀TOT฀EEN฀AANVAARBAAR฀NIVEAU฀TERUG


GEBRACHT�

�����฀(OEST
฀EN฀NIESDISCIPLINE

:IEKTEKIEMEN฀UIT฀DE฀NEUS�฀MOND฀EN฀KEEL฀KUNNEN฀ZICH฀OP฀VERSCHIL


LENDE฀MANIEREN฀VERSPREIDEN�฀$OOR฀HOESTEN฀EN฀NIEZEN฀WORDEN฀

ZIEKTEKIEMEN฀IN฀ONZICHTBARE฀SPEEKSELDEELTJES฀VERSPREID฀IN฀DE฀

LUCHT�฀!LS฀DEZE฀VOCHTDRUPPELTJES฀DOOR฀EEN฀ANDER฀WORDEN฀INGE


ADEMD�฀NESTELEN฀DE฀ZIEKTEKIEMEN฀ZICH฀BIJ฀DEZE฀PERSOON฀IN฀DE฀

NEUS�฀MOND�฀KEEL฀OF฀LONGEN฀MET฀MOGELIJK฀ZIEKTE฀TOT฀GEVOLG�฀

฀7ANNEER฀DE฀HAND฀VOOR฀DE฀MOND฀WORDT฀GEHOUDEN�฀KAN฀DAARNA฀

BESMETTING฀OPTREDEN฀DOOR฀DE฀BESMETTE฀HANDEN�฀

"IJ฀KINDEREN฀VOORKOMENDE฀ZIEKTES฀ALS฀KINKHOEST�฀WATERPOKKEN฀EN฀

EEN฀AANTAL฀VORMEN฀VAN฀HERSENVLIESONTSTEKING฀WORDEN฀VERSPREID฀

VIA฀KLEINE�฀IN฀DE฀LUCHT฀ZWEVENDE฀VOCHTDRUPPELTJES฀AFKOMSTIG฀UIT฀

DE฀NEUS
฀EN฀KEELHOLTE฀VAN฀HET฀ZIEKE฀KIND�฀$OOR฀ALERT฀TE฀ZIJN฀OP฀

EEN฀GOEDE฀HOESTHYGIÑNE฀KAN฀WORDEN฀VOORKOMEN฀DAT฀KINDEREN฀

ONNODIG฀ZIEK฀WORDEN�

฀

%EN฀ANDERE฀VERSPREIDINGSWEG฀IS฀VIA฀SNOT฀OF฀SLIJM�฀$ENK฀HIERBIJ฀BIJ


VOORBEELD฀AAN฀EEN฀KIND฀DAT฀EEN฀SNOTTEBEL฀WEGVEEGT฀EN฀MET฀HET฀

VUILE฀HANDJE฀SPEELGOED฀VASTPAKT�฀6IA฀HET฀@BESMETTE�฀SPEELGOED฀

KAN฀EEN฀ANDER฀KIND฀OP฀EEN฀LATER฀TIJDSTIP฀GEÕNFECTEERD฀RAKEN�

$OOR฀KINDEREN฀IN฀HUN฀GEDRAG฀TE฀CORRIGEREN฀EN฀ZELF฀ALERT฀TE฀ZIJN฀

DOOR฀SNOTTEBELLEN฀TIJDIG฀WEG฀TE฀VEGEN฀KAN฀ONNODIGE฀VERSPREIDING฀

VAN฀ZIEKTEKIEMEN฀WORDEN฀VOORKOMEN�

฀

:AKDOEKEN฀

"IJ฀HET฀SNUITEN฀VAN฀DE฀NEUS฀KOMEN฀ER฀ZIEKTEKIEMEN฀OP฀DE฀ZAK


DOEK฀EN฀DE฀HANDEN�฀(ERGEBRUIKTE฀ZAKDOEKEN฀ZIJN฀EEN฀ONDER


SCHATTE฀BESMETTINGSBRON�฀)N฀EEN฀WARME฀�BROEKZAK	฀EN฀VOCHTIGE฀

OMGEVING฀GEDIJEN฀MICRO
ORGANISMEN฀ERG฀GOED�฀"IJ฀HERGEBRUIK฀VAN฀

DE฀VUILE฀ZAKDOEK฀IS฀ER฀EEN฀KANS฀DAT฀BESMETTING฀VIA฀DE฀HANDEN฀

WORDT฀OVERGEDRAGEN�

*OOST฀EN฀-ARIEKE฀ZITTEN฀NAAST฀ELKAAR฀AAN฀TAFEL�฀*OOST฀HEEFT฀EEN฀

FIKSE฀VERKOUDHEID฀ONDER฀DE฀LEDEN�฀(IJ฀HEEFT฀EEN฀LOOPNEUS�฀$E฀

GASTOUDER฀WRIJFT฀ZIJN฀NEUS฀MET฀EEN฀PAPIEREN฀ZAKDOEK฀SCHOON�฀(ET฀

ZAKDOEKJE฀WORDT฀DICHTGEVOUWEN฀EN฀IN฀ÏÏN฀BEWEGING฀POETST฀ZE฀

MET฀DATZELFDE฀DOEKJE฀-ARIETJES฀VIEZE฀MONDJE฀SCHOON�฀

:IEKTEKIEMEN฀WORDEN฀VIA฀DE฀ZAKDOEK฀VAN฀*OOST฀ZIJN฀NEUS฀OVERGE


BRACHT฀NAAR฀-ARIEKES฀MOND�฀%EN฀PAAR฀DAGEN฀LATER฀WORDT฀-ARIEKE฀

AFGEMELD�฀6OLGENS฀HAAR฀OUDERS฀HEEFT฀ZE฀ZONDER฀JAS฀IN฀DE฀TUIN฀

GESPEELD฀EN฀DAARBIJ฀EEN฀VERKOUDHEID฀OPGELOPENx�

���฀)NFECTIEZIEKTEN

)EMAND฀DIE฀BESMET฀IS฀MET฀EEN฀INFECTIEZIEKTE�฀DRAAGT฀ZIEKTE


KIEMEN฀BIJ฀ZICH�฀6OOR฀VEEL฀ZIEKTES฀GELDT฀DAT฀DE฀BESMETTING฀AL฀฀

HEEFT฀PLAATSGEVONDEN฀VOOR฀DAT฀DE฀PERSOON฀IN฀KWESTIE฀DAAD


WERKELIJK฀ZIEK฀WORDT�฀(ET฀IS฀ZODOENDE฀NOOIT฀UIT฀TE฀SLUITEN฀DAT฀DE฀

GASTOUDER฀OF฀ÏÏN฀VAN฀HAAR฀GEZINSLEDEN฀KINDEREN฀BESMET�฀(ET฀IS฀

VANUIT฀INFECTIEZIEKTENPREVENTIE฀DOORGAANS฀NIET฀NOODZAKELIJK฀DAT฀

KINDEREN฀THUIS฀BLIJVEN�฀"IJ฀ZIEKTE฀ZIJN฀STRIKTE฀HYGIÑNEMAATREGELEN฀

AAN฀TE฀RADEN�

%EN฀AANTAL฀INFECTIEZIEKTEN฀WORDEN฀VERSPREID฀VIA฀PUS฀OF฀VOCHT�฀

$ENK฀DAARBIJ฀AAN฀EEN฀LOOPOOR�฀VOCHT฀UIT฀WATERWRATTEN฀OF฀VOCHT฀UIT฀

BLAASJES฀VAN฀EEN฀KOORTSLIP�

�����฀7EREN฀VAN฀KINDEREN

6OOR฀DE฀MEESTE฀INFECTIEZIEKTEN฀GELDT฀DAT฀BESMETTING฀AL฀PLAATSGE


VONDEN฀HEEFT฀VOORDAT฀DE฀DIAGNOSE฀WORDT฀GESTELD�฀%VENTUELE฀

BESMETTING฀HEEFT฀DAN฀AL฀PLAATSGEVONDEN฀VOORDAT฀HET฀KIND฀DAAD


WERKELIJK฀ZIEK฀WORDT�฀

"ESCHERMING฀VAN฀DE฀GEZONDHEID฀VAN฀DE฀ANDERE฀KINDEREN฀ZAL฀DAN฀

OOK฀ZELDEN฀EEN฀REDEN฀ZIJN฀OM฀HET฀KIND฀NIET฀TOE฀TE฀LATEN�฀(ET฀WEREN฀

VAN฀ZIEKE฀KINDEREN฀IS฀ALLEEN฀NODIG฀BIJ฀ENKELE฀ZEER฀ERNSTIGE฀INFEC


TIEZIEKTEN�฀/VERLEG฀MET฀DE฀''$฀KAN฀WENSELIJK฀ZIJN�฀$ENK฀HIERBIJ฀

BIJVOORBEELD฀AAN฀KINDEREN฀DIE฀MET฀GEELZUCHT฀VAN฀VAKANTIE฀TERUG฀

KOMEN฀EN฀DUS฀NOG฀GEEN฀ANDERE฀KINDEREN฀HEBBEN฀KUNNEN฀

BESMETTEN�฀7ERING฀IS฀ALTIJD฀VAN฀TOEPASSING฀OP฀KINDEREN฀MET฀BUIK


TYFUS�฀PARATYFUS�฀BLOEDERIGE฀DIARREE฀EN฀OPEN฀4"#�

!CHTERGRONDINFORMATIE ��



�����฀(ET฀TIJDELIJK฀OPSCHORTEN฀VAN฀DE฀OPVANG

)N฀EEN฀AANTAL฀UITZONDERLIJKE฀GEVALLEN฀KAN฀HET฀NODIG฀ZIJN฀OM฀฀

�TIJDELIJK	฀GEEN฀KINDEREN฀DOOR฀DE฀GASTOUDER฀OF฀IN฀DE฀WONING฀WAAR฀

GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀OP฀TE฀�LATEN	฀VANGEN�฀$IT฀KAN฀BIJ


VOORBEELD฀HET฀GEVAL฀ZIJN฀WANNEER฀DE฀GASTOUDER฀OF฀ÏÏN฀VAN฀DE฀

GEZINSLEDEN฀VAN฀DE฀GASTOUDER฀MET฀GEELZUCHT฀VAN฀VAKANTIE฀TERUG฀

KOMT฀EN฀DUS฀NOG฀GEEN฀KINDEREN฀HEEFT฀KUNNEN฀BESMETTEN�฀$E฀

OPVANG฀MOET฀TIJDELIJK฀OPGESCHORT฀WORDEN฀ALS฀DE฀GASTOUDER฀OF฀ÏÏN฀

VAN฀DE฀GEZINSLEDEN฀VAN฀DE฀GASTOUDER฀BUIKTYFUS�฀PARATYFUS�฀BLOE


DERIGE฀DIARREE฀OF฀OPEN฀4"#฀HEEFT�฀$IT฀ZAL฀TE฀ALLEN฀TIJDE฀IN฀OVERLEG฀

MET฀DE฀''$฀GEBEUREN�

฀

6OOR฀MEER฀INFORMATIE฀OVER฀INFECTIEZIEKTEN฀KUNT฀U฀TERECHT฀BIJ฀UW฀

''$�

���฀6ERSCHONEN�฀SANITAIR

(ET฀VERSCHONEN฀VAN฀EEN฀BABY฀BRENGT฀RISICO�S฀MET฀ZICH฀MEE฀VAN


WEGE฀HET฀DIRECTE฀CONTACT฀MET฀ONTLASTING�฀%R฀IS฀EEN฀AANZIENLIJKE฀

KANS฀DAT฀HET฀KIND�฀DE฀VERZORGER฀OF฀DE฀OMGEVING฀BESMET฀RAAKT฀

MET฀BACTERIÑN�

/MDAT฀IN฀DE฀WONING฀WAAR฀GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀VOOR฀HET฀

VERSCHONEN฀VAN฀BABY�S฀GEEN฀SPECIALE฀VERSCHOONRUIMTE฀IS�฀ZAL฀DE฀

GASTOUDER฀EXTRA฀ALERT฀MOETEN฀ZIJN฀OM฀TE฀VOORKOMEN฀DAT฀VIA฀DEZE฀

HANDELING฀ZIEKTEKIEMEN฀VERSPREID฀WORDEN�

/M฀VERSPREIDING฀VAN฀ZIEKTEKIEMEN฀TE฀VOORKOMEN฀MOETEN฀KIN


DEREN฀OP฀EEN฀SPECIAAL฀DAARVOOR฀BESTEMDE฀PLEK฀VERSCHOOND฀

WORDEN�฀6ERSCHONEN฀EN฀VOEDSELBEREIDING฀MOETEN฀STRIKT฀GESCHEI


DEN฀GEBEUREN�฀$AARNAAST฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀DAT฀ER฀MAATREGELEN฀

GETROFFEN฀WORDEN฀OM฀HET฀VERSCHOONKUSSEN฀SCHOON฀TE฀HOUDEN�฀

)N฀PRINCIPE฀IS฀HET฀NIET฀NODIG฀HET฀VERSCHOONKUSSEN฀TE฀DESINFECTE


REN�฀:ORGVULDIG฀HUISHOUDELIJK฀SCHOONMAKEN฀IS฀VOLDOENDE�฀!LLEEN฀

BIJ฀VERVUILING฀MET฀BLOED฀OF฀BLOEDERIGE฀DIARREE฀MOET฀GEDESINFEC


TEERD฀WORDEN฀MET฀ALCOHOL฀����

5IT฀EEN฀ONDERZOEK฀MET฀BETREKKING฀TOT฀HYGIÑNE฀RONDOM฀HET฀VER


SCHONEN฀VAN฀KINDEREN฀IN฀DE฀THUISSITUATIE฀BLIJKT฀DAT฀VERSPREIDING฀

VAN฀ZIEKTEKIEMEN฀EEN฀REÑEL฀GEVAAR฀IS�฀

(ET฀ONDERZOEK฀RICHTTE฀ZICH฀OP฀OUDERS฀DIE฀HUN฀KINDEREN฀RECENT฀

HEBBEN฀LATEN฀VACCINEREN฀TEGEN฀POLIO�฀/MDAT฀HET฀VACCINVIRUS฀HET฀

LICHAAM฀VIA฀DE฀ONTLASTING฀VERLAAT฀IS฀DIT฀EEN฀INTERESSANTE฀CASE฀

VOOR฀DE฀VERSPREIDING฀VAN฀EEN฀DERGELIJK฀VIRUS฀IN฀HUIS�฀!LLE฀HANDE


LINGEN฀VAN฀OUDERS฀TIJDENS฀EN฀NA฀HET฀VERSCHONEN฀VAN฀DE฀LUIER฀ZIJN฀

GEVOLGD�฀5IT฀HET฀ONDERZOEK฀BLIJKT฀ONDER฀ANDERE฀DAT�

s฀ SLECHTS฀���฀VAN฀DE฀VERZORGERS฀HANDEN฀MET฀ZEEP฀WAST฀NA฀VER฀

฀฀ SCHONING฀VAN฀DE฀LUIER

s฀ ���฀VAN฀HET฀BADKAMEROPPERVLAK฀BESMET฀RAAKT฀MET฀HET฀POLIO฀

฀฀ VACCINVIRUS

s฀ LUIERS฀OVER฀HET฀ALGEMEEN฀WORDEN฀VERSCHOOND฀IN฀DE฀HUISKAMER�฀฀

฀฀ MET฀ALS฀GEVOLG฀DAT฀���฀VAN฀DE฀HUISKAMERS฀BESMET฀RAAKT�฀OOK฀฀

฀฀ IN฀DE฀KEUKEN฀WERDEN฀SPOREN฀GEVONDEN

"RON�฀(YGIÑNE฀"ULLETIN�฀JUNI฀����

�����฀4OILETHYGIÑNE

/NTLASTING฀KAN฀ZIEKTEKIEMEN฀BEVATTEN฀WAARDOOR฀HANDEN฀EN฀

SANITAIR฀BESMET฀KUNNEN฀RAKEN�฀"ESMETTING฀VAN฀HANDEN฀KOMT฀

VEEL฀VOOR฀EN฀DAARDOOR฀EVENEENS฀BESMETTING฀VAN฀ALLE฀CONTAC


TOPPERVLAKKEN฀RONDOM฀HET฀TOILET�฀$IT฀ZIJN฀OPPERVLAKKEN฀DIE฀NA฀

TOILETBEZOEK฀MET฀DE฀HANDEN฀WORDEN฀AANGERAAKT�฀$ENK฀HIERBIJ฀

BIJVOORBEELD฀AAN฀DE฀SPOELKNOP�฀DE฀KRAAN�฀DE฀HANDDOEK�฀DE฀LICHT


SCHAKELAAR฀OF฀DE฀DEURKRUK�฀"ESMETTE฀OPPERVLAKKEN฀KUNNEN฀FUN


GEREN฀ALS฀OVERDRACHTSMEDIUM�฀/P฀EEN฀LATER฀TIJDSTIP฀KUNNEN฀LANGS฀

DEZE฀WEG฀OVERGEBRACHTE฀ZIEKTEKIEMEN฀VIA฀HAND
MOND
CONTACT฀

INFECTIES฀TE฀WEEG฀BRENGEN�

)N฀KINDERCENTRA฀HEEFT฀GROEPSLEIDING฀VAAK฀DIRECT฀ZICHT฀OP฀DE฀SANI


TAIRE฀RUIMTE�฀)N฀DE฀WONING฀WAAR฀GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀ZAL฀

DAT฀DOORGAANS฀NIET฀HET฀GEVAL฀ZIJN�฀/M฀ER฀VOOR฀TE฀ZORGEN฀DAT฀KIN


DEREN฀HUN฀HANDEN฀WASSEN฀NADAT฀ZE฀NAAR฀HET฀TOILET฀ZIJN฀GEWEEST�฀

ZAL฀EEN฀GASTOUDER฀OP฀DIT฀PUNT฀EXTRA฀ALERT฀MOETEN฀ZIJN฀OF฀DEZE฀

AFSPRAAK฀DAADWERKELIJK฀DOOR฀DE฀KINDEREN฀NAGELEEFD฀WORDT�

฀

4ABEL฀��฀PERCENTAGE฀KINDEREN฀MET฀INFECTIEZIEKTEN฀VAN฀HET฀

MAAGDARMKANAAL฀

"RON�฀0OOS฀-**#�฀'IJSEN฀2�฀)NCIDENTIE฀EN฀STERFTE฀NAAR฀LEEFTIJD฀EN฀GESLACHT�฀฀

)N�฀6OLKSGEZONDHEID฀4OEKOMST฀6ERKENNING�฀.ATIONAAL฀+OMPAS฀6OLKSGEZONDHEID�฀

"ILTHOVEN�฀2)6-�

!CHTERGRONDINFORMATIE ��

PERCENTAGE฀KINDEREN฀MET฀INFECTIEZIEKTEN฀VAN฀HET฀MAAGDARMKANAAL

GEGEVENS฀IN฀HET฀JAAR฀����

LEEFTIJD

�
�

�
�

��
��

��
��

*ONGENS

����

����

����

����

-EISJES

����

����

����

����



�����฀4ANDEN฀POETSEN

%EN฀TANDENBORSTEL฀KAN฀BESMET฀RAKEN฀DOOR฀EEN฀VUILE฀BEKER฀OF฀EEN฀

VERVUILDE฀TANDENBORSTELHOUDER�฀!LS฀EEN฀TANDENBORSTEL฀NIET฀GOED฀

WORDT฀UITGESPOELD฀KUNNEN฀ZIEKTEKIEMEN฀OP฀DE฀BORSTEL฀ACHTER฀฀

BLIJVEN�฀!CHTERGEBLEVEN฀MICRO
ORGANISMEN฀�TANDPLAK	฀KUNNEN฀฀

UITGROEIEN฀EN฀IN฀DE฀BORSTEL฀AANWEZIGE฀VOEDINGSRESTEN฀BEDERVEN�฀

7ANNEER฀HIJ฀NA฀GEBRUIK฀NIET฀KAN฀DROGEN�฀GROEIEN฀MICRO
ORGANIS


MEN฀UIT�฀:IEKTEKIEMEN฀KUNNEN฀VAN฀BORSTEL฀NAAR฀BORSTEL฀OVER


GEBRACHT฀WORDEN฀ALS฀BIJVOORBEELD฀MEERDERE฀BORSTELS฀MET฀DE฀฀

HAREN฀TEGEN฀ELKAAR฀OF฀MET฀DE฀BORSTEL฀NAAR฀BENEDEN฀IN฀ÏÏN฀BEKER฀

WORDEN฀OPGEBORGEN�

/MDAT฀ZIEKTEKIEMEN฀VAAK฀IN฀MOND฀EN฀KEELHOLTE฀VERTOEVEN฀EN฀

TANDVLEES฀TIJDENS฀HET฀POETSEN฀KAN฀GAAN฀BLOEDEN�฀MOET฀WORDEN฀

VOORKOMEN฀DAT฀KINDEREN฀ANDERMANS฀TANDENBORSTEL฀GEBRUIKEN�

���฀6OEDSELVEILIGHEID฀

/M฀DE฀GEZONDHEID฀VAN฀KINDEREN฀TE฀KUNNEN฀WAARBORGEN�฀IS฀HET฀VAN฀

BELANG฀DAT฀EEN฀AANTAL฀MAATREGELEN฀RONDOM฀VOEDINGSVERZORGING฀

WORDEN฀GETROFFEN฀DIE฀ER฀TOE฀LEIDEN฀DAT฀DE฀VEILIGHEID฀VAN฀DE฀DOOR฀DE฀

GASTOUDER฀VERSTREKTE฀VOEDING฀GEGARANDEERD฀IS�฀

$E฀7ARENWET฀(YGIÑNE฀VAN฀,EVENSMIDDELEN฀IS฀NIET฀VAN฀TOEPASSING฀

OP฀GASTOUDEROPVANG�฀+INDERCENTRA฀DAARENTEGEN฀MOETEN฀EEN฀

VOEDSELVEILIGHEIDSSYSTEEM฀HANTEREN�฀$E฀RICHTLIJNEN฀MET฀BETREKKING฀

TOT฀VOEDSELVEILIGHEID฀IN฀KINDERCENTRA฀ZIJN฀VASTGELEGD฀IN฀DE฀DOOR฀฀

HET฀6OEDINGSCENTRUM฀GESCHREVEN฀@(YGIÑNECODE฀VOOR฀DE฀VOEDINGS


VERZORGING฀IN฀WOONVORMEN�฀KINDERDAGVERBLIJVEN�฀DIENSTENCENTRA฀

EN฀BIJ฀UITBRENGMAALTIJDEN��฀$E฀HYGIÑNECODE฀IS฀TE฀BESTELLEN฀BIJ฀HET฀

6OEDINGSCENTRUM฀�TEL�฀���
����������฀BESTELNUMMER฀����฀:IE฀VOOR฀

MEER฀INFORMATIE฀WWW�VOEDINGSCENTRUM�NL	�฀

5IT฀SCHATTINGEN฀BLIJKT฀DAT฀IN฀.EDERLAND฀JAARLIJKS฀MEER฀DAN฀EEN฀฀

MILJOEN฀MENSEN฀MAAGDARMKLACHTEN฀KRIJGEN฀DOOR฀VOEDSELINFECTIES฀

EN฀nVERGIFTIGINGEN�฀"IJ฀JONGE฀KINDEREN฀KUNNEN฀DE฀GEVOLGEN฀ZEER฀

ERNSTIG฀ZIJN�฀)N฀.EDERLAND฀STERVEN฀JAARLIJKS฀NAAR฀SCHATTING฀���฀MEN


SEN฀AAN฀EEN฀VOEDSELVERGIFTIGING�฀

"RON�฀INTERMEDIAIR�฀+EES฀6ERSLUIS�฀��E฀JAARGANG฀NUMMER฀���฀��฀APRIL฀����

(ET฀HEBBEN฀VAN฀EEN฀VOEDSELVEILIGHEIDSPLAN฀IS฀VOOR฀GASTOUDERS฀

GEEN฀WETTELIJKE฀VERPLICHTING�฀$AT฀NEEMT฀NIET฀WEG฀DAT฀HET฀VOOR฀฀

DE฀HAND฀LIGT฀DAT฀HET฀GASTOUDERBUREAU฀IN฀SAMENSPRAAK฀MET฀DE฀

GASTOUDER฀NA฀GAAT�฀WELKE฀MAATREGELEN฀NOODZAKELIJK฀ZIJN�฀

5IT฀METINGEN฀VAN฀DE฀KOELKASTTEMPERATUUR฀IN฀BIJVOORBEELD฀KINDER


CENTRA฀BLIJKT฀DAT฀DE฀CAPACITEIT฀VAN฀KOELKASTEN฀DIE฀BEDOELD฀ZIJN฀VOOR฀

HUISHOUDELIJK฀GEBRUIK฀NOGAL฀EENS฀ONTOEREIKEND฀IS�฀$OOR฀HET฀INTEN


SIEVE฀GEBRUIK฀VAN฀DE฀KOELING�฀DE฀DEUR฀VAN฀DE฀KOELKAST฀GAAT฀IN฀EEN฀

KINDERCENTRUM฀HEEL฀VAAK฀OPEN฀EN฀DICHT�฀LOOPT฀DE฀TEMPERATUUR฀

VAAK฀OP฀TOT฀BOVEN฀DE฀�ª#฀WAARDOOR฀MICRO
ORGANISMEN฀KANS฀ZIEN฀

SNEL฀UIT฀TE฀GROEIEN�฀6AN฀TE฀WARM฀BEWAARDE฀PRODUCTEN฀NEEMT฀DE฀

HOUDBAARHEID฀SNEL฀AF�฀$E฀OP฀DE฀VERPAKKING฀VERMELDE฀HOUDBAAR


HEIDSDATUM฀KLOPT฀DAN฀NIET฀MEER�฀)N฀EEN฀KOELKAST฀KAN฀DE฀TEMPERA


TUUR฀VARIÑREN�฀$E฀KOUDSTE฀PLEK฀VIND฀JE฀ONDER฀IN฀DE฀KOELKAST�฀)N฀DE฀

OPBERGVAKKEN฀IN฀DEUR฀DAARENTEGEN฀IS฀HET฀HET฀WARMST�฀"EWAAR฀

FLESVOEDING฀DAAROM฀NOOIT฀IN฀DE฀DEUR�

!LS฀UIT฀PERIODIEKE฀METINGEN฀BLIJKT฀DAT฀DE฀TEMPERATUUR฀IN฀DE฀KOEL


KAST฀TE฀HOOG฀IS�฀KAN฀EEN฀PROFESSIONELE฀KOELKAST฀UITKOMST฀BIEDEN�

$E฀VOEDINGSVERZORGING฀BEGINT฀BIJ฀DE฀AANKOOP฀VAN฀LEVENSMIDDELEN฀

EN฀HET฀VERVOER฀NAAR฀DE฀WONING�฀%ENMAAL฀THUIS฀MOET฀AANDACHT฀

BESTEED฀WORDEN฀AAN฀EEN฀GOEDE฀OPSLAG฀VAN฀LEVENSMIDDELEN�฀

+RITISCHE฀PUNTEN฀ZIJN฀HET฀BEWAREN�฀BEREIDEN฀EN฀VERSTREKKEN฀VAN฀

VOEDING�฀4ENSLOTTE฀MOET฀ER฀AANDACHT฀BESTEED฀WORDEN฀AAN฀HET฀

OPRUIMEN฀EN฀DE฀AFWAS�

$E฀TEMPERATUUR฀VAN฀LEVENSMIDDELEN฀IS฀VAN฀GROOT฀BELANG฀VOOR฀DE฀

HOUDBAARHEID฀EN฀DE฀VEILIGHEID฀VAN฀LEVENSMIDDELEN�

(ET฀GAAT฀DAARBIJ฀OM฀DRIE฀PRINCIPES�

s฀ 2EMMEN฀VAN฀GROEI฀VAN฀MICRO
ORGANISMEN�฀DOOR฀PRODUCTEN฀

฀ KOEL฀TE฀BEWAREN฀�BIJ฀MAXIMAAL฀�ª#�฀BIJ฀VOORKEUR฀BIJ฀�ª#	฀WORDT฀

฀ VERMEERDERING฀VOORKOMEN฀OF฀STERK฀TERUGGEDRONGEN�

฀ $ODEN฀VAN฀MICRO
ORGANISMEN�฀DIT฀GEBEURT฀DOOR฀VOEDINGSMID


฀ DELEN฀DOOR฀EN฀DOOR฀TE฀VERHITTEN฀�TOT฀MINIMAAL฀��ª#฀IN฀DE฀KERN฀

฀ VAN฀HET฀PRODUCT	�

s฀ 6OORKOMEN฀DAT฀MICRO
ORGANISMEN฀UITGROEIEN�฀DOOR฀GERECHTEN฀

฀ SNEL฀TE฀VERWARMEN฀EN฀AF฀TE฀KOELEN฀KAN฀WORDEN฀VOORKOMEN฀DAT฀

฀ MICRO
ORGANISMEN฀OP฀HET฀MOMENT฀DAT฀ER฀EEN฀OPTIMALE฀GROEI


฀ TEMPERATUUR฀HEERST�฀DE฀KANS฀KRIJGEN฀OM฀UIT฀TE฀GROEIEN�฀

"RON�฀@(YGIÑNECODE฀VOOR฀DE฀PRIVÏ
HUISHOUDENS��฀EEN฀UITGAVE฀VAN฀HET฀6OEDINGSCENTRUM�

$E฀VERWERKING฀EN฀BEREIDING฀VAN฀VOEDING฀MOET฀OP฀EEN฀HYGIÑNISCH฀

VERANTWOORDE฀MANIER฀GEBEUREN�฀6OEDING฀KAN฀TIJDENS฀HET฀VERWER


KEN฀EN฀BEREIDEN฀BESMET฀RAKEN�฀$IT฀KAN฀ONDER฀MEER฀DOORDAT฀ER฀OP฀

EEN฀VERONTREINIGENDE฀ONDERGROND฀WORDT฀GEWERKT�฀/OK฀KAN฀

BESMETTING฀VIA฀KEUKENMATERIAAL฀PLAATS฀VINDEN�฀

"IJ฀DE฀AANKOOP฀VAN฀KEUKENMATERIAAL฀WORDT฀MINDER฀VAAK฀IN฀OVER


WEGING฀GENOMEN฀DAT฀KEUKENMATERIAAL฀GOED฀TE฀REINIGEN฀MOET฀฀

ZIJN�฀.EEM฀NU฀EEN฀STAAFMIXER�฀%EN฀APPARAAT฀DAT฀GEBRUIKT฀WORDT฀

VOOR฀HET฀PUREREN฀VAN฀VOEDING฀VOOR฀DE฀MEEST฀KWETSBARE฀GROEP฀฀

�DE฀ALLERKLEINSTEN	�฀7ANNEER฀DE฀STAAF฀NIET฀DEMONTABEL฀IS฀ZAL฀฀

MEN฀BIJ฀HET฀REINIGEN฀VAN฀HET฀APPARAAT฀OVER฀HET฀ALGEMEEN฀SPAAR


ZAAM฀MET฀WATER฀OMGAAN�฀(ET฀RESULTAAT฀IS฀DAT฀DE฀STAVEN฀VAAK฀

ONVOL
DOENDE฀SCHOON฀ZIJN�฀%EN฀WAT฀DUURDER฀EXEMPLAAR฀HEEFT฀฀

EEN฀AFNEEMBARE฀STAAF฀DIE฀ZELFS฀EVENTUEEL฀MACHINAAL฀GEREINIGD฀฀

KAN฀WORDEN�

!CHTERGRONDINFORMATIE ��



!LS฀KEUKENMATERIAAL฀BESCHADIGD฀RAAKT฀KAN฀DIT฀GOED฀SCHOONMAKEN฀

BELEMMEREN�฀(ET฀IS฀DAN฀VAN฀BELANG฀DAT฀HET฀SNEL฀VERVANGEN฀WORDT�

6EEL฀RAUWE฀VOEDINGSMIDDELEN฀�ZOALS฀VLEES	฀BEVATTEN฀ZIEKTEKIE


MEN�฀%EN฀GOEDE฀SCHEIDING฀TUSSEN฀RAUW฀EN฀BEREID฀VOEDSEL฀IS฀DAAR


OM฀VAN฀GROOT฀BELANG�฀/M฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀TE฀VOORKOMEN฀IS฀

EEN฀GOEDE฀VERHITTING฀ERG฀BELANGRIJK�฀$OOR฀RAUWE฀PRODUCTEN฀TOT฀

MINIMAAL฀��ª#฀TE฀VERWARMEN฀STERVEN฀DE฀IN฀DE฀VOEDING฀AANWEZIGE฀

MICRO
ORGANISMEN�฀

/OK฀BIJ฀GASTOUDERS฀MOET฀HET฀BELEID฀ER฀OP฀GERICHT฀ZIJN฀DAT฀VOEDING฀

NIET฀BESMET฀RAAKT�฀$OOR฀HET฀VERSCHONEN฀EN฀DE฀VOEDSELBEREIDING฀

STRIKT฀TE฀SCHEIDEN฀KUNNEN฀RISICO�S฀UITGESLOTEN฀WORDEN�฀%EN฀GOEDE฀

HANDHYGIÑNE฀IS฀BIJ฀DE฀VOEDSELBEREIDING฀VAN฀CRUCIAAL฀BELANG�

%EN฀HANDIG฀MIDDEL฀OM฀AAN฀TE฀KUNNEN฀TONEN฀DAT฀DE฀DOOR฀DE฀GAST


OUDER฀VERSTREKTE฀VOEDING฀VEILIG฀IS�฀IS฀HET฀VERRICHTEN฀VAN฀EEN฀AANTAL฀

MAANDELIJKSE฀CONTROLES฀DIE฀GENOTEERD฀WORDEN�฀7ELKE฀CONTROLES฀

AAN฀TE฀RADEN฀ZIJN�฀HANGT฀AF฀VAN฀DE฀SPECIFIEKE฀SITUATIE�฀(ET฀BEREIDEN฀

EN฀VERSTREKKEN฀VAN฀WARME฀MAALTIJDEN฀ZAL฀MEER฀RISICO�S฀MET฀ZICH฀

MEE฀BRENGEN฀DAN฀HET฀VERSTREKKEN฀VAN฀EEN฀BROODMAALTIJD�฀

$E฀VOLGENDE฀�MAANDELIJKSE	฀CONTROLES฀KUNNEN฀UITGEVOERD฀WORDEN�

s฀ INKOPEN฀DOEN�฀TEMPERATUUR฀ENKELE฀GEKOELDE฀OF฀DIEPGEVROREN฀฀

฀ PRODUCTEN฀

s฀ OPSLAG�฀TEMPERATUUR฀KOELKAST�฀TEMPERATUUR฀DIEPVRIES
�

฀ CONTROLE฀HOUDBAARHEIDSDATA฀�WEL�NIET฀GECONTROLEERD	

s฀ BEREIDEN฀WARME฀MAALTIJDEN
�฀KERNTEMPERATUUR฀VLEES�฀VIS�฀฀

฀ GEVOGELTE฀EN฀EIERGERECHTEN฀EN฀CONTROLE฀TEMPERATUUR฀

฀ FRITUURVET


s฀ REGENEREREN฀�OPWARMEN฀EERDER฀BEREIDE฀MAALTIJD


฀ COMPONENTEN	
�฀KERNTEMPERATUUR


INDIEN฀VAN฀TOEPASSING�

!CHTERGRONDINFORMATIE ��

�����฀:UIGELINGENVOEDING

'EZIEN฀DE฀KWETSBARE฀GEZONDHEID฀VAN฀BABY�S฀MOET฀BIJ฀DE฀BEREIDING฀

VAN฀FLESVOEDING฀DE฀NADRUK฀LIGGEN฀OP฀EEN฀GOEDE฀HYGIÑNE�฀

$AARNAAST฀MOET฀DE฀VOEDING฀OP฀EEN฀JUISTE฀WIJZE฀BEWAARD฀WORDEN฀

EN฀MOETEN฀RESTEN฀WEGGEGOOID฀WORDEN�฀

0OEDERVORMIGE฀ZUIGELINGENVOEDING฀IS฀EEN฀KWETSBAAR฀PRODUCT�฀

!ANGELENGD฀MET฀WATER฀IS฀HET฀EEN฀GOEDE฀VOEDINGSBODEM฀VOOR฀

BACTERIÑN�฀(ET฀MOET฀DAAROM฀ALTIJD฀GEKOELD฀WORDEN฀BEWAARD�

(ET฀VAN฀HUIS฀MEEBRENGEN฀VAN฀AANGEMAAKTE฀ZUIGELINGENVOEDING฀

NAAR฀KINDERCENTRA฀IS฀NIET฀MEER฀TOEGESTAAN�฀(ET฀IS฀DAAROM฀VOOR฀฀

DE฀HAND฀LIGGEND฀DAT฀ZUIGELINGENVOEDING฀OOK฀BIJ฀DE฀GASTOUDER฀IN฀

POEDERVORM฀WORDT฀AANGELEVERD�

!FGEKOLFDE฀MOEDERMELK฀MOET฀TIJDENS฀HET฀VERVOER฀NAAR฀DE฀WONING฀

WAAR฀GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀KOEL฀GEHOUDEN฀WORDEN�฀"IJ฀฀

DE฀GASTOUDER฀MOET฀DE฀MOEDERMELK฀IN฀DE฀KOELKAST฀BIJ฀��#฀BEWAARD฀

WORDEN�฀

-OEDERMELK฀DIE฀DIEPGEVROREN฀WORDT฀MEEGEBRACHT฀KAN฀HET฀BESTE฀

IN฀DE฀KOELKAST฀ONTDOOIEN�฀2ESTEN฀VAN฀EENMAAL฀VERWARMDE฀MOE


DERMELK฀MOETEN฀WEGGEGOOID฀WORDEN�

/M฀TE฀VOORKOMEN฀DAT฀EEN฀KIND฀ZIEK฀WORDT฀VAN฀IN฀DE฀FLES฀OF฀SPEEN฀

ACHTERGEBLEVEN฀ETENSRESTEN฀VAN฀DE฀VORIGE฀VOEDING�฀MOET฀VEEL฀

AANDACHT฀AAN฀HET฀REINIGEN฀EN฀UITKOKEN฀VAN฀FLESSEN฀EN฀SPENEN฀

BESTEED฀WORDEN�฀"ACTERIÑN฀IN฀ACHTERGEBLEVEN฀RESTJES฀KUNNEN฀฀

ZICH฀NAMELIJK฀VERMEERDEREN฀DIE฀VERVOLGENS฀DE฀BABY฀WEER฀KUNNEN฀

INFECTEREN�

"EWAAR฀DE฀SCHONE฀FLESSEN฀OP฀HUN฀KOP�฀ZET฀ZE฀OP฀EEN฀SCHONE฀HAND


DOEK฀ZODAT฀ER฀GEEN฀WATER฀IN฀ACHTERBLIJFT�฀(IERDOOR฀NEEMT฀DE฀KANS฀

OP฀UITGROEI฀VAN฀EVENTUEEL฀ACHTERGEBLEVEN฀MICRO
ORGANISMEN฀AF�

�����฀6OEDSELALLERGIE฀EN฀nINTOLERANTIE

$OOR฀VOEDSELALLERGIE฀EN฀VOEDSELINTOLERANTIE฀ONTSTAAN฀ONGEWENSTE฀

REACTIES฀NA฀HET฀ETEN฀VAN฀BEPAALDE฀VOEDINGSMIDDELEN�฀#ONSUMPTIE฀

VAN฀HET฀VOEDINGSMIDDEL฀WAAR฀DE฀VOEDSELALLERGIE฀EN฀VOEDSELINTOLE


RANTIE฀VOOR฀BESTAAT�฀INCLUSIEF฀DE฀PRODUCTEN฀WAAR฀HET฀BETREFFENDE฀

VOEDINGSMIDDEL฀ALS฀INGREDIÑNT฀IN฀IS฀GEBRUIKT�฀GEEFT฀GEZONDHEIDS


KLACHTEN�฀$EZE฀KLACHTEN฀KUNNEN฀ZEER฀ERNSTIG฀ZIJN�฀

/M฀TE฀VOORKOMEN฀DAT฀EEN฀KIND฀MET฀EEN฀VOEDSELALLERGIE฀OF฀VOEDSE


LINTOLERANTIE฀GEZONDHEIDSKLACHTEN฀KRIJGT�฀IS฀HET฀NOODZAKELIJK฀DAT฀

HET฀EEN฀DIEET฀VOLGT�฀(ET฀VOEDINGSMIDDEL฀WAAR฀DE฀ALLERGIE฀VOOR฀

BESTAAT฀�KOEMELK฀BIJVOORBEELD	�฀MAG฀IMMERS฀NIET฀MEER฀�OF฀BIJ฀฀

INTOLERANTIE฀SLECHTS฀IN฀BEPERKTE฀HOEVEELHEID	฀IN฀DE฀VOEDING฀VOOR


KOMEN�฀$AAROM฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀DAT฀BEKEND฀IS฀WAT฀DE฀SAMEN


STELLING฀VAN฀DE฀VERSTREKTE฀VOEDING฀IS�฀!FHANKELIJK฀VAN฀DE฀ERNST฀VAN฀

DE฀INTOLERANTIE฀OF฀ALLERGIE฀MOETEN฀EXTRA฀VOORZORGSMAATREGELEN฀



ZOALS฀HET฀GEBRUIK฀VAN฀APART฀BESTEK฀EN฀DERGELIJKE฀GENOMEN฀WORDEN�฀

:ORG฀ERVOOR฀DAT฀DE฀GEZONDHEIDSKENMERKEN฀VAN฀KINDEREN฀BEKEND฀

ZIJN�฀"EPAAL฀IN฀SAMENSPRAAK฀MET฀DE฀OUDER�VERZORGER฀VAN฀HET฀KIND฀

WELKE฀MAATREGELEN฀NOODZAKELIJK฀ZIJN�

+LACHTEN฀BIJ฀VOEDSELOVERGEVOELIGHEID�

-AAGDARMKANAAL

"RAKEN�฀DIARREE�฀VERSTOPPING�฀ACHTERBLIJVEN฀IN฀DE฀GROEI�฀WEIGEREN฀

VAN฀VOEDING�฀DARMKRAMPEN�฀ONTROOSTBAAR฀HUILEN�

,UCHTWEGEN

!STMA�฀ONTSTOKEN฀OGEN�฀WATERIGE฀SNOTNEUS�

(UID

%CZEEM�฀GALBULTEN�฀RODE฀VLEKKEN�฀VOCHT฀VASTHOUDEN�

!LGEMEEN

6EEL฀ONRUST�

"RON�฀DE฀BROCHURE฀@'OED฀ETEN฀VOOR฀BABY฀EN฀PEUTER��฀EEN฀UITGAVE฀VAN฀HET฀

6OEDINGSCENTRUM�

�฀'EZONDHEIDSRISICO�S฀ALS฀GEVOLG฀
฀ VAN฀HET฀BINNENMILIEU฀

(ET฀IS฀VAN฀GROOT฀BELANG฀DAT฀KINDEREN฀VERBLIJVEN฀IN฀RUIMTEN฀MET฀

EEN฀GEZOND฀BINNENMILIEU�฀%EN฀GEZOND฀BINNENMILIEU฀BETEKENT฀฀

DAT฀DE฀LUCHT฀SCHOON฀EN฀FRIS฀IS฀EN฀WEINIG฀STOFDEELTJES฀EN฀MICRO


ORGANISMEN฀BEVAT�฀/OK฀DE฀TEMPERATUUR฀EN฀DE฀VOCHTIGHEID฀VAN฀฀

DE฀LUCHT฀MOGEN฀NIET฀TE฀LAAG฀OF฀TE฀HOOG฀ZIJN�฀%EN฀GEZOND฀BINNEN


MILIEU฀VOORKOMT฀DAT฀KINDEREN฀ONNODIG฀ZIEK฀WORDEN�฀

)N฀JULI฀����฀IS฀ER฀DOOR฀DE฀''$฀'RONINGEN฀EEN฀ONDERZOEK฀GEDAAN฀

NAAR฀DE฀KWALITEIT฀VAN฀HET฀BINNENMILIEU฀IN฀��฀KINDERDAGVERBLIJVEN�฀

%R฀ZIJN฀METINGEN฀VERRICHT฀IN฀��฀GROEPSRUIMTEN฀EN฀SLAAPKAMERS�฀

6ENTILATIE�฀TEMPERATUUR�฀LUCHTVOCHTIGHEID�฀MICROSTOF฀EN฀BACTERIÑN฀

IN฀DE฀LUCHT฀ZIJN฀GEMETEN�฀$E฀CONCLUSIE฀LUIDDE฀ALS฀VOLGT�฀DE฀WAAR


DEN฀GEMETEN฀IN฀HET฀BINNENMILIEU฀VAN฀KINDERDAGVERBLIJVEN฀ZIJN฀

VEELAL฀TE฀HOOG฀OF฀TE฀LAAG�฀ER฀IS฀GEEN฀KINDERDAGVERBLIJF฀AANGETROFFEN฀

WAARIN฀HET฀BINNENMILIEU฀IN฀ALLE฀OPZICHTEN฀OPTIMAAL฀WAS�

"RON�฀"INNENMILIEU฀VAN฀KINDERDAGVERBLIJVEN�฀SAMENVATTEND฀RAPPORT฀JULI฀�����

'EA฀-EIJER�฀&RANS฀$UIJM�฀&ONS฀VAN฀DER฀,UCHT�฀2IANNEKE฀3LOT�฀''$฀'RONINGEN

7ANNEER฀ER฀ONVOLDOENDE฀AANDACHT฀AAN฀EEN฀GEZOND฀BINNENMILIEU฀

WORDT฀BESTEED�฀KAN฀DIT฀LEIDEN฀TOT฀BIJVOORBEELD฀EEN฀ONBEHAAGLIJK฀

GEVOEL�฀HOOFDPIJN�฀PRIKKELING฀VAN฀OGEN�฀NEUS฀OF฀KEEL�฀ALLERGIEÑN�฀

LUCHTWEGONTSTEKINGEN฀EN฀ANDERE฀INFECTIES฀OF฀VERGIFTIGINGEN�฀

$E฀IN฀DIT฀HOOFDSTUK฀BESCHREVEN฀FACTOREN฀ZIJN฀DAARBIJ฀VAN฀BELANG�

฀

6OOR฀MEER฀UITGEBREIDE฀INFORMATIE฀OVER฀BINNENMILIEU฀IN฀KINDERCEN


TRA฀ZIE฀@"INNENMILIEU฀IN฀KINDERDAGVERBLIJVEN�฀�����฀''$฀

'RONINGEN�฀�WWW�GGDKENNISNET�NL฀ZOEKNUMMER฀�����	�฀

฀

���฀6ENTILATIE฀

6OLDOENDE฀VENTILATIE฀IS฀EEN฀VOORWAARDE฀VOOR฀EEN฀GEZOND฀BINNEN


MILIEU�฀!LS฀EEN฀RUIMTE฀BEDOMPT฀RUIKT฀VOOR฀IEMAND฀DIE฀BINNEN


KOMT�฀IS฀DAT฀EEN฀INDICATIE฀DAT฀DE฀VENTILATIE฀ONVOLDOENDE฀IS�฀"IJ฀

ONVOLDOENDE฀VENTILATIE฀KUNNEN฀ONDER฀MEER฀DE฀VOLGENDE฀KLACHTEN฀

OPTREDEN�฀HOOFDPIJN�฀IRRITATIES฀AAN฀OGEN฀OF฀SLIJMVLIEZEN฀EN฀ASTMATI


SCHE฀KLACHTEN�฀$OORDAT฀IN฀SLECHT฀GEVENTILEERDE฀RUIMTEN฀ONNODIG฀

VEEL฀ZIEKTEKIEMEN฀IN฀DE฀LUCHT฀AANWEZIG฀ZIJN�฀NEEMT฀OOK฀DE฀KANS฀

OP฀INFECTIEZIEKTEN฀TOE�

฀

!LS฀EEN฀KIND฀KINKHOEST฀HEEFT฀DAN฀VERSPREIDT฀DEZE฀BACTERIE฀ZICH฀NA฀

HOESTEN฀VIA฀KLEINE�฀IN฀DE฀LUCHT฀ZWEVENDE฀VOCHTDRUPPELTJES฀DIE฀

AFKOMSTIG฀ZIJN฀UIT฀DE฀NEUS฀EN฀MOND฀VAN฀HET฀BESMETTE฀KIND�฀(OE฀

MEER฀ER฀GEHOEST฀WORDT�฀HOE฀HOGER฀HET฀AANTAL฀BACTERIÑN฀IN฀DE฀

LUCHT�฀$EZE฀ZOGENAAMDE฀AÑROSOLEN฀BLIJVEN฀TOT฀ACHT฀UUR฀IN฀EEN฀

RUIMTE฀ZWEVEN�

!CHTERGRONDINFORMATIE ��



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

�����฀6ENTILEREN

6ENTILEREN฀IS฀HET฀VOORTDUREND฀VERVERSEN฀VAN฀LUCHT�฀"UITENLUCHT฀

VERVANGT฀DAARBIJ฀DE฀BINNENLUCHT฀DIE฀VERONTREINIGD฀WORDT฀DOOR฀HET฀

CONTINU฀VRIJKOMEN฀VAN฀VOCHT�฀GASSEN�฀GEURSTOFFEN�฀MICRO
ORGANIS


MEN฀EN฀ZWEVENDE฀DEELTJES฀MICROSTOF฀�VAAK฀FIJN฀STOF฀GENOEMD	�฀

�����฀,UCHTEN

,UCHTEN฀IS฀HET฀IN฀KORTE฀TIJD฀VERVERSEN฀VAN฀ALLE฀VERONTREINIGDE฀BIN


NENLUCHT฀DOOR฀HET฀WIJD฀OPENZETTEN฀VAN฀RAMEN฀OF฀DEUREN�฀

!FHANKELIJK฀VAN฀DE฀WINDSNELHEID฀IS฀MINDER฀DAN฀EEN฀KWARTIER฀LUCH


TEN฀MEESTAL฀AL฀VOLDOENDE฀OM฀DE฀LUCHT฀IN฀EEN฀RUIMTE฀TE฀VERVERSEN�฀

,UCHTEN฀LEVERT฀MAAR฀EEN฀KORTDURENDE฀VERBETERING฀VAN฀HET฀BINNEN


MILIEU�฀)N฀DE฀MEESTE฀GEVALLEN฀IS฀DE฀TEMPERATUUR฀BINNEN฀TIEN฀

MINUTEN฀WEER฀OP฀PEIL�฀,UCHTEN฀IS฀GEEN฀VERVANGING฀VOOR฀VENTILATIE�฀

,UCHTEN฀IS฀BELANGRIJK฀OP฀MOMENTEN฀DAT฀ER฀EXTRA฀VEEL฀VERONTREINI


GING฀VERSPREID฀WORDEN฀ZOALS฀TIJDENS฀HET฀STOFZUIGEN฀OF฀OPMAKEN฀

VAN฀BEDJES฀EN฀BIJVOORBEELD฀TIJDENS฀BEWEGINGSSPELLETJES�฀,UCHTEN฀

IS฀OOK฀@S฀OCHTENDS฀VROEG฀NODIG฀ALS฀ER฀@S฀NACHTS฀NIET฀GEVENTILEERD฀

IS�

�����฀6ENTILATIEVOORZIENINGEN฀EN฀VENTILATIEGEDRAG

2UIMTEN฀KUNNEN฀OP฀TWEE฀MANIEREN฀GEVENTILEERD฀WORDEN�฀%R฀KAN฀

SPRAKE฀ZIJN฀VAN฀NATUURLIJKE฀VENTILATIE฀�RAMEN�฀ROOSTERS฀OF฀DEUREN	฀

OF฀MECHANISCHE฀VENTILATIE�฀

7AAR฀GELUIDSOVERLAST฀DE฀MOGELIJKHEDEN฀TOT฀VENTILEREN฀BEPERKT฀

�DENK฀BIJVOORBEELD฀AAN฀EEN฀SLAAPKAMER฀DIE฀AAN฀EEN฀DOORGAANDE฀

WEG฀GRENST	�฀KAN฀VENTILATIE฀MET฀GELUIDSISOLATIE฀AANGEBRACHT฀WOR


DEN�฀%EN฀DERGELIJKE฀SUSKAST฀MOET฀OOK฀REGELMATIG฀VAN฀BINNEN฀

GEREINIGD฀WORDEN�

%EN฀GOEDE฀VENTILATIE฀VEREIST฀EEN฀LUCHTSTROOM฀VAN฀TENMINSTE฀��฀

KUBIEKE฀METER฀PER฀UUR฀PER฀AANWEZIGE฀PERSOON�฀$EZE฀LUCHT฀MOET฀

AFKOMSTIG฀ZIJN฀VAN฀BUITEN฀OMDAT฀DE฀BUITENLUCHT฀NORMAAL฀GESPRO


KEN฀VEEL฀SCHONER฀IS฀DAN฀DE฀BINNENLUCHT�฀%EN฀FORSE฀LUCHTSTROOM฀

KAN฀GEMAKKELIJK฀LEIDEN฀TOT฀KLACHTEN฀OVER฀TOCHT�฀4OCHT฀IS฀HINDERLIJK฀

MAAR฀NIET฀GEVAARLIJK�฀(OE฀GROTER฀DE฀AFSTAND฀TUSSEN฀DE฀AANWEZI


GEN฀EN฀DE฀VENTILATIEOPENINGEN�฀DES฀TE฀MINDER฀TOCHT�฀(ET฀HELPT฀

OOK฀DE฀LUCHTSTROOM฀TE฀VERDELEN฀OVER฀ZO฀VEEL฀MOGELIJK฀VENTILATIE


OPENINGEN�

���฀4EMPERATUUR
฀EN฀VOCHTBALANS

$E฀BEHAAGLIJKHEID฀IN฀EEN฀RUIMTE฀IS฀ONDER฀ANDERE฀AFHANKELIJK฀VAN฀

DE฀TEMPERATUUR฀EN฀VOCHTIGHEID฀VAN฀DE฀LUCHT�฀$OOR฀IN฀EEN฀RUIMTE฀

TE฀VERBLIJVEN฀KOMT฀VEEL฀VOCHT฀VRIJ�฀

)N฀EEN฀VOCHTIGE฀OMGEVING฀KAN฀CONDENS฀OPTREDEN�฀$IT฀MAAKT฀

GROEI฀VAN฀HUISSTOFMIJTEN�฀SCHIMMELS฀EN฀BACTERIÑN฀GEMAKKELIJKER�฀

'EZONDHEIDSEFFECTEN฀DIE฀KUNNEN฀OPTREDEN฀ZIJN฀ONTSTEKING฀VAN฀

HET฀NEUSSLIJMVLIES฀�HOOIKOORTSACHTIGE฀VERSCHIJNSELEN	�฀INFECTIES฀

VAN฀DE฀LUCHTWEGEN�฀ASTMA฀OF฀ECZEEM�฀

�����฀4EMPERATUUR฀

/M฀GEZONDHEIDSKLACHTEN฀TE฀VOORKOMEN฀MOET฀GESTREEFD฀WORDEN฀

NAAR฀EEN฀GOEDE฀TEMPERATUUR�฀)N฀EEN฀HUISKAMER฀IS฀DIT฀��ª#�฀)N฀

RUIMTEN฀WAAR฀KINDEREN฀VERBLIJVEN฀MAG฀DE฀TEMPERATUUR฀NIET฀LAGER฀

ZIJN฀DAN฀��ª#฀EN฀NIET฀HOGER฀DAN฀��ª#�฀6OOR฀SLAAPKAMERS฀IS฀��ª#฀

DE฀OPTIMALE฀TEMPERATUUR�฀(IER฀MAG฀DE฀TEMPERATUUR฀NOOIT฀LAGER฀

ZIJN฀DAN฀��ª#�฀ANDERS฀TREEDT฀ER฀CONDENSATIE฀OP�฀"IJ฀CONDENSATIE฀

TREKT฀VOCHT฀IN฀POREUS฀MATERIAAL฀ZOALS฀MATRASSEN�฀WAT฀AANTREKKE


LIJK฀IS฀VOOR฀SCHIMMELS�฀)N฀EEN฀SLAAPKAMER฀MAG฀DE฀TEMPERATUUR฀

NIET฀HOGER฀DAN฀��ª#฀ZIJN�

/M฀CONDENSVORMING฀TE฀VOORKOMEN฀GELDT฀ALS฀ALGEMENE฀REGEL฀DAT฀

TEMPERATUURSCHOMMELINGEN฀VAN฀MEER฀DAN฀�ª#฀VOORKOMEN฀MOE


TEN฀WORDEN�

/M฀TE฀VOORKOMEN฀DAT฀MATRASJES฀VOCHTIG฀WORDEN฀WAARDOOR฀GROEI฀

VAN฀SCHIMMELS฀EN฀HUISSTOFMIJT฀OP฀KAN฀TREDEN�฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀

DAT฀ER฀AANDACHT฀IS฀VOOR฀DE฀TEMPERATUUR฀IN฀SLAAPVERTREKKEN�฀$OOR฀

EEN฀THERMOMETER฀OP฀TE฀HANGEN฀KAN฀EENVOUDIG฀AFGELEZEN฀WORDEN฀

OF฀DE฀RUIMTE฀DOOR฀HET฀VENTILATIEGEDRAG฀NIET฀TE฀VEEL฀AFKOELT�

$E฀ERVARING฀VAN฀TEMPERATUUR฀IS฀ZEER฀PERSOONSGEBONDEN�฀4ERWIJL฀

DE฀ENE฀PERSOON฀AL฀BIJ฀��ª#฀LOOPT฀TE฀PUFFEN�฀VOELT฀DE฀ANDER฀ZICH฀BIJ฀

DEZE฀TEMPERATUUR฀JUIST฀PRETTIG�฀7ANNEER฀HET฀GEVOEL฀BESTAAT฀DAT฀

DE฀TEMPERATUUR฀IN฀EEN฀RUIMTE฀STRUCTUREEL฀TE฀HOOG฀IS�฀IS฀HET฀HANDIG฀

OM฀GEDURENDE฀ENKELE฀WEKEN฀DE฀THERMOMETER฀AF฀TE฀LEZEN฀EN฀DE฀

TEMPERATUUR฀TE฀NOTEREN�฀!LS฀BLIJKT฀DAT฀DE฀TEMPERATUUR฀GEDURENDE฀

DEZE฀PERIODE฀VAAK฀TE฀HOOG฀IS�฀MOETEN฀MAATREGELEN฀OVERWOGEN฀

WORDEN�฀(ET฀SPREEKT฀VOOR฀ZICH฀DAT฀WANNEER฀ER฀IN฀DE฀ZOMERPERIO


DE฀SPRAKE฀VAN฀EEN฀HITTEGOLF฀IS�฀MAATREGELEN฀NAUWELIJKS฀ZINVOL฀ZIJN�฀

"IJ฀WARM฀WEER฀IS฀NACHTVENTILATIE฀BELANGRIJK฀OM฀VOCHT฀AF฀TE฀VOEREN�฀

OMDAT฀HET฀DAN฀BUITEN฀KOELER฀IS฀DAN฀BINNEN�฀)N฀DE฀ZOMER฀IS฀EEN฀TE฀

HOOG฀VOCHTGEHALTE฀OOK฀WAT฀TE฀VERLAGEN฀DOOR฀IN฀DE฀OCHTEND฀DE฀

ZON฀DE฀RUIMTE฀TE฀LATEN฀OPWARMEN฀EN฀DAARNA฀TE฀LUCHTEN�



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

�����฀6OCHTBALANS

"INNEN฀ZIJN฀ER฀VEEL฀BRONNEN฀VAN฀VOCHT฀ZOALS฀WASDROGERS�฀DWEIL


WATER�฀PLANTEN�฀MAAR฀OOK฀DE฀AANWEZIGE฀PERSONEN�฀$AARNAAST฀

KUNNEN฀BOUWKUNDIGE฀GEBREKEN฀�LEKKAGE฀OF฀DOORSLAG�฀OPTREKKEND฀

VOCHT�฀WATER฀IN฀DE฀KRUIPRUIMTE	฀VOCHTPROBLEMEN฀VEROORZAKEN�฀

6OCHTPROBLEMEN฀ONTSTAAN฀ALS฀DE฀VOCHTPRODUCTIE฀NIET฀IN฀BALANS฀IS฀

MET฀DE฀AFVOER฀VAN฀VOCHT฀VIA฀VENTILATIE�

(ET฀LUIK฀NAAR฀DE฀KRUIPRUIMTE฀MAG฀GEEN฀GAT฀HEBBEN฀EN฀MOET฀OP฀

RUBBERSTRIPS฀LIGGEN฀ZODAT฀ER฀GEEN฀KIEREN฀ZIJN�฀$EZE฀EIS฀DIENT฀OM฀

TE฀VOORKOMEN฀DAT฀VOCHT�฀SCHIMMELS฀EN฀RADON฀UIT฀DE฀KRUIPRUIMTE฀

IN฀DE฀VERBLIJFSRUIMTEN฀KOMEN�

2ADON฀IS฀EEN฀RADIOACTIEF฀GAS฀DAT฀ONTSTAAT฀UIT฀NATUURLIJKE฀STOFFEN฀

IN฀DE฀BODEM฀EN฀IN฀BOUWMATERIALEN�

+OUDE฀OPPERVLAKKEN฀TREKKEN฀VOCHT฀AAN฀�CONDENS	�฀$IT฀VEROOR


ZAAKT฀EEN฀TOENAME฀VAN฀HUISSTOFMIJTEN฀EN฀SCHIMMELS฀EN฀HUN฀

ALLERGENEN�฀+INDEREN฀KUNNEN฀OVERGEVOELIG฀ZIJN฀VOOR฀ALLERGEEN฀VAN฀

HUISSTOFMIJTEN�฀$IT฀KAN฀GEPAARD฀GAAN฀MET฀ASTMA฀OF฀ECZEEM�

(UISSTOFMIJTEN฀LEVEN฀VOORAL฀IN฀MATRASSEN�฀KUSSENS�฀BEDDENGOED�฀

VLOERBEDEKKING�฀IN฀DE฀STOFFERING฀VAN฀MEUBELS฀EN฀IN฀ANDERE฀TEXTIE


LE฀VOORWERPEN฀ZOALS฀KNUFFELS�฀MAAR฀OOK฀WEL฀OP฀STOFFIGE฀PLEKJES฀

EN฀OP฀RUWE฀WANDEN�฀

$E฀HOEVEELHEID฀MIJTENALLERGEEN฀IN฀TEXTIEL฀IS฀VOORAL฀AFHANKELIJK฀VAN฀

DE฀BESCHIKBARE฀HOEVEELHEID฀VOCHT฀EN฀DE฀WASFREQUENTIE�

,ANGDURIG฀BESLAGEN฀RUITEN฀MET฀ENKELGLAS฀OF฀KORTDUREND฀BESLAGEN฀

RUITEN฀MET฀DUBBELGLAS�฀VOCHTPLEKKEN฀OF฀SCHIMMELS฀OP฀DE฀MUUR�฀

VOCHTMINNEND฀ONGEDIERTE฀ZOALS฀PISSEBEDDEN�฀ZILVERVISJES฀OF฀฀

SLAKKEN฀DUIDEN฀OP฀EEN฀TE฀HOGE฀LUCHTVOCHTIGHEID�฀/M฀DE฀RELATIEVE฀

LUCHTVOCHTIGHEID฀TE฀METEN฀IS฀HET฀NOODZAKELIJK฀DAT฀ER฀EEN฀�BIJ฀VOOR


KEUR฀DIGITALE	฀HYGROMETER฀IS�฀/P฀EEN฀HYGROMETER฀KAN฀DE฀LUCHT


VOCHTIGHEID฀AFGELEZEN฀WORDEN�฀

%EN฀NIET
DIGITALE฀HYGROMETER฀MOET฀TEN฀MINSTE฀EENS฀PER฀JAAR฀GEIJKT฀

WORDEN�฀7IKKEL฀HEM฀IN฀EEN฀GOED฀VOCHTIGE฀DOEK�฀.A฀EEN฀UUR฀

MOET฀DE฀HYGROMETER฀���฀AANWIJZEN�฀3TEL฀HEM฀ZONODIG฀BIJ฀EN฀

HERHAAL฀DE฀PROCEDURE�

%EN฀OPTIMALE฀RELATIEVE฀LUCHTVOCHTIGHEID฀LIGT฀TUSSEN฀DE฀���฀EN฀

����฀

%EN฀LAGERE฀VOCHTIGHEID฀HEEFT฀EEN฀NADELIGE฀INVLOED฀OP฀DE฀SLIJM


VLIEZEN�฀$IT฀KAN฀LEIDEN฀TOT฀IRRITATIE฀VAN฀OGEN�฀NEUS฀EN฀KEEL�฀EN฀TOT฀

VERMINDERDE฀WEERSTAND฀TEGEN฀INFECTIES�฀+INDEREN฀MET฀LUCHTWEG


AANDOENINGEN฀KUNNEN฀HIERDOOR฀EXTRA฀KLACHTEN฀HEBBEN�฀/OK฀

NEEMT฀DE฀KANS฀OP฀GRIEP฀TOE฀DOORDAT฀)NFLUENZA
VIRUSSEN฀LANGER฀

LEVEN฀IN฀DROGE฀LUCHT�

฀

(OE฀GROTER฀HET฀VERSCHIL฀TUSSEN฀BINNEN฀EN฀BUITENTEMPERATUUR฀IS�฀

HOE฀DROGER฀DE฀LUCHT฀BINNEN฀WORDT�฀$OOR฀DIT฀MECHANISME฀WORDEN฀

IN฀DE฀WINTER฀VEEL฀RUIMTEN฀TE฀DROOG�฀

(ANG฀GEEN฀WATERBAKJES฀AAN฀RADIATOREN�฀'ROEI฀VAN฀ALGEN฀EN฀ANDE


RE฀MICRO
ORGANISMEN฀IN฀WATERBAKJES฀KUNNEN฀GEZONDHEIDSKLACH


TEN฀TEWEEG฀BRENGEN�

$OOR฀EEN฀HOGERE฀VOCHTIGHEID฀KAN฀DE฀OVERLEVINGSDUUR฀VAN฀ANDERE฀

BACTERIÑN฀EN฀VIRUSSEN฀�IN฀TEGENSTELLING฀TOT฀)NFLUENZA฀DIE฀LANGER฀

LEEFT฀IN฀DROGE฀LUCHT	฀IN฀DE฀LUCHT฀TOENEMEN�฀/OK฀IS฀EEN฀HOGE฀LUCHT


VOCHTIGHEID฀BEVORDERLIJK฀VOOR฀SCHIMMELS฀EN฀MIJTEN�฀

%EN฀GEZONDE฀SLAAPOMGEVING฀HEEFT฀TE฀MAKEN฀MET฀VERSCHILLENDE฀

ASPECTEN�฀*E฀MOET฀HIERBIJ฀DENKEN฀AAN฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀ALS฀

GEVOLG฀VAN฀HET฀BINNENMILIEU�฀DE฀TEMPERATUUR฀�NIET฀TE฀WARM�฀NIET฀

TE฀KOUD	�฀DE฀VENTILATIE฀�GEZONDE฀LUCHT	฀EN฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀

DOOR฀OVERDRACHT฀ZIEKTEKIEMEN฀�VOLDOENDE฀SCHOONMAAKMAATREGE


LEN	�฀

6OOR฀ACTUELE฀INFORMATIE฀OVER฀WIEGENDOOD฀KUNT฀U฀TERECHT฀OP�฀

WWW�WIEGENDOOD�NL�
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���฀"INNENLUCHT

$E฀BINNENLUCHT฀BEVAT฀VELE฀STOFFEN฀DIE฀DE฀GEZONDHEID฀KUNNEN฀

SCHADEN�฀$E฀GASTOUDER฀MOET฀DAAROM฀OP฀DE฀HOOGTE฀ZIJN฀WAAR฀DIE฀

STOFFEN฀VANDAAN฀KOMEN฀EN฀HOE฀EEN฀TE฀INTENSIEVE฀BLOOTSTELLING฀TE฀

VERMIJDEN฀VALT�฀

!LS฀ER฀TWIJFEL฀BESTAAT฀OVER฀DE฀KWALITEIT฀VAN฀DE฀BINNENLUCHT�฀RAAD


PLEEG฀DAN฀EEN฀DESKUNDIGE�

�����฀3TOFFERING฀

6OORWERPEN฀VAN฀TEXTIEL฀ZOALS฀VLOERKLEDEN�฀GORDIJNEN�฀MATRASSEN�฀

BOXKLEDEN฀EN฀GESTOFFEERD฀MEUBILAIR฀VORMEN฀EEN฀BELANGRIJKE฀BRON฀

VAN฀ALLERGENEN�฀!LLERGENEN฀ZIJN฀STOFFEN฀DIE฀EEN฀ALLERGISCHE฀REACTIE฀

KUNNEN฀VEROORZAKEN฀ZOALS฀ASTMA฀OF฀ALLERGISCH฀ECZEEM�฀6EEL฀KIN


DEREN฀ZIJN฀OVERGEVOELIG฀VOOR฀ALLERGENEN�฀VOORAL฀VAN฀HUISSTOFMIJ


TEN฀EN฀HUISDIEREN�฀MAAR฀OOK฀WEL฀VOOR฀HUIDSCHILFERS฀VAN฀ANDERE฀

MENSEN�฀!LLERGENEN฀ZIJN฀VOORAL฀SCHADELIJK฀VOOR฀KINDEREN฀DIE฀EEN฀

ALLERGIE฀HEBBEN�฀-AAR฀OOK฀GEZONDE฀KINDEREN฀KUNNEN฀DOOR฀CON


TACT฀MET฀ALLERGENEN฀ALLERGIEÑN฀ONTWIKKELEN�฀

0IEPEN฀OP฀DE฀BORST฀EN฀KORTADEMIGHEID฀KOMT฀BIJ฀�������฀KINDEREN฀

VOOR�

!STMATISCHE฀KLACHTEN฀KOMT฀BIJ฀���฀VAN฀DE฀KINDEREN฀OP฀�฀JARIGE฀

LEEFTIJD฀VOOR�฀$IT฀NEEMT฀AF฀TOT฀���฀BIJ฀��฀JARIGEN�

%ENDERDE฀VAN฀DE฀KINDEREN฀MET฀ASTMATISCHE฀KLACHTEN฀KRIJGT฀UITEIN


DELIJK฀ASTMA�

*AARLIJKS฀WORDEN฀MEER฀DAN฀����฀KINDEREN฀OPGENOMEN฀IN฀EEN฀ZIE


KENHUIS฀VANWEGE฀HUN฀ASTMA�

"RON�฀ASTMA฀BIJ฀KINDEREN�฀!STMA฀&ONDS�฀JULI฀����

'EZIEN฀DE฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀VAN฀VERHOOGDE฀ALLERGEENGEHALTEN�฀

IS฀HET฀RAADZAAM฀OM฀IN฀RUIMTEN฀WAAR฀KINDEREN฀VERBLIJVEN฀DEZE฀

GEHALTEN฀ZO฀LAAG฀MOGELIJK฀TE฀HOUDEN�฀6OORAL฀BABY�S฀VERBLIJVEN฀

LANGDURIG฀DICHTBIJ฀ALLERGEENBRONNEN�฀/M฀DE฀WONING฀WAAR฀GASTOU


DEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀TOEGANKELIJK฀TE฀MAKEN฀VOOR฀KINDEREN฀MET฀

ALLERGIEÑN฀IS฀HET฀RAADZAAM฀EEN฀DESKUNDIGE฀TE฀RAADPLEGEN�

)N฀DE฀WONING฀WAAR฀GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀KUNNEN฀HUIS


DIEREN฀AANWEZIG฀ZIJN�฀/OK฀ALS฀DAT฀NIET฀ZO฀IS฀KUNNEN฀HUN฀ALLER


GENEN฀WORDEN฀VERSPREID฀VIA฀DE฀KLEDING฀VAN฀MENSEN฀DIE฀THUIS฀

HUISDIEREN฀HEBBEN�฀/OK฀KOMEN฀ALLERGENEN฀BINNEN฀VIA฀TWEEDE


HANDS฀SPULLEN฀�DENK฀AAN฀BANKEN฀OF฀KNUFFELS	฀UIT฀HUIZEN฀MET฀฀

HUISDIEREN�

3TOFZUIGEN฀VERWIJDERT฀WEL฀EEN฀DEEL฀VAN฀DE฀ALLERGENEN�฀MAAR฀IS฀

NIET฀AFDOENDE฀OM฀TEXTIELE฀VOORWERPEN฀ALLERGEEN
ARM฀TE฀MAKEN�฀

%EN฀GLADDE฀VLOER�BEDEKKING	฀HEEFT฀MET฀HET฀OOG฀OP฀HET฀VERWIJDE


REN฀VAN฀STOF฀EN฀ALLERGENEN฀DE฀VOORKEUR�฀,INOLEUM฀

IS฀DOORGAANS฀DE฀BESTE฀KEUS�฀'LAD฀AFGEWERKT฀KURK฀KAN฀OOK฀

GESCHIKT฀ZIJN�

�����฀2OOK

"IJ฀VERBRANDING฀VAN฀TABAK฀OF฀WIERROOK฀ONTSTAAT฀VEEL฀ROOK�฀2OOK฀

BESTAAT฀UIT฀GASSEN฀EN฀VASTE฀DEELTJES฀MICROSTOF�฀EEN฀MENGSEL฀VAN฀

HONDERDEN฀VERSCHILLENDE฀SCHADELIJKE฀STOFFEN�฀$EZE฀STOFFEN฀HEB


BEN฀EEN฀NADELIGE฀INVLOED฀OP฀DE฀LUCHTWEGEN฀EN฀DE฀LONGEN฀VAN฀

ZOWEL฀DE฀ROKER฀ALS฀DIE฀VAN฀DE฀MEEROKER�฀

�����฀3TOFFIGHEID

$E฀INRICHTING฀VAN฀DE฀RUIMTEN฀MOET฀HET฀MOGELIJK฀MAKEN฀ZE฀GEMAK


KELIJK฀SCHOON฀TE฀HOUDEN�฀%EN฀GOEDE฀KEUZE฀EN฀OPSTELLING฀VAN฀

MEUBILAIR฀EN฀EEN฀GOEDE฀SCHOONMAAK฀VOORKOMEN฀HET฀ONTSTAAN฀

VAN฀STOFNESTEN�

7ERKZAAMHEDEN฀EN฀ACTIVITEITEN฀KUNNEN฀VEEL฀STOF฀DOEN฀OPWAAIEN�฀

:WEVENDE฀STOFDEELTJES฀VORMEN฀EEN฀RISICO฀VOOR฀DE฀GEZONDHEID฀

�LUCHTWEGKLACHTEN฀BIJVOORBEELD	�฀MEER฀NOG฀DAN฀EEN฀ZICHTBAAR฀

LAAGJE฀STOF฀OF฀EEN฀STOFNEST�

"IJ฀HET฀WISSEN฀VAN฀EEN฀SCHOOLBORD฀KAN฀VEEL฀STOF฀VRIJKOMEN�฀$OOR฀

HET฀GEBRUIK฀VAN฀EEN฀NATTE฀SPONS฀IN฀PLAATS฀VAN฀EEN฀DROGE฀WISSER�฀

WORDT฀VOORKOMEN฀DAT฀STOF฀IN฀DE฀RUIMTE฀TERECHT฀KOMT�฀,AAT฀DE฀

SPONS฀NA฀GEBRUIK฀DROGEN�฀$AARNAAST฀IS฀ER฀STOFVRIJ฀KRIJT฀TE฀KOOP�

%EN฀ALTERNATIEF�฀HET฀WHITEBOARD�฀HEEFT฀ALS฀BEZWAAR฀DAT฀DE฀STIFTEN฀

VEEL฀STERK฀GEURENDE฀OPLOSMIDDELEN฀AFGEVEN�

�����฀6ERF�฀LIJM฀EN฀SPUITBUSSEN฀

)N฀VEEL฀VERF�฀LIJM฀EN฀SPUITBUSSEN฀ZITTEN฀OPLOSMIDDELEN฀�VLUCHTIGE฀

ORGANISCHE฀STOFFEN	฀DIE฀TIJDENS฀HET฀GEBRUIK฀VERDAMPEN�฀$EZE฀

STOFFEN฀KUNNEN฀IRRITATIE฀VAN฀SLIJMVLIEZEN�฀HOOFDPIJN฀EN฀VERMOEID


HEID฀VEROORZAKEN�฀$IT฀GELDT฀OOK฀VOOR฀MIDDELEN฀DIE฀BEDOELD฀ZIJN฀

OM฀VERFVLEKKEN฀OF฀LIJMRESTEN฀TE฀VERWIJDEREN�฀

(ET฀GEBRUIK฀VAN฀SPUITBUSSEN฀IN฀EEN฀KLEINE฀RUIMTE฀KAN฀LEIDEN฀TOT฀

EXPLOSIEGEVAAR�

3PUITBUSSEN฀VERSPREIDEN฀EEN฀NEVEL฀DIE฀GEMAKKELIJK฀IN฀DE฀LONGEN฀

TERECHT฀KAN฀KOMEN฀EN฀DIE฀ZEKER฀NIET฀BEVORDERLIJK฀IS฀VOOR฀DE฀

GEZONDHEID�

�����฀6ERBRANDINGSPRODUCTEN

6UUR฀HEEFT฀EEN฀ONGUNSTIGE฀INVLOED฀OP฀HET฀BINNENMILIEU�฀VUUR฀PRO


DUCEERT฀VERBRANDINGSGASSEN฀EN฀ROETDEELTJES�฀$IE฀GASSEN฀EN฀DEEL


TJES฀ZIJN฀NADELIG฀VOOR฀DE฀GEZONDHEID�฀

6OORAL฀EEN฀GASOVEN฀OF฀EEN฀GEISER฀ZONDER฀AFVOERKANAAL฀VERSPREIDEN฀

BINNEN฀VEEL฀VERBRANDINGSPRODUCTEN�฀/OK฀KOKEN฀OP฀GAS฀BEÕNVLOEDT฀

HET฀BINNENMILIEU฀NEGATIEF�฀7ANNEER฀ER฀IN฀DE฀WONING฀WAAR฀GASTOU


DEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀OPEN฀VERBRANDINGSTOESTELLEN฀�EEN฀OUDER฀

TYPE฀GEISER฀OF฀VERWARMINGSKETEL฀DAT฀VOOR฀DE฀VERBRANDING฀LUCHT฀

AANZUIGT฀UIT฀DE฀BINNENRUIMTE	฀AANWEZIG฀ZIJN�฀KOMEN฀DE฀VERBRAN


DINGSPRODUCTEN฀VAAK฀TIJDELIJK฀NAAR฀BINNEN�฀$E฀OORZAAK฀KAN฀ZIJN฀DAT฀

DE฀WIND฀IN฀DE฀AFVOERPIJP฀BLAAST฀OF฀DAT฀IN฀DE฀BUURT฀VAN฀DE฀KETEL฀EEN฀

MECHANISCHE฀AFZUIGING฀ZIT�฀:O฀KUNNEN฀KINDEREN฀AAN฀VERBRANDINGS
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PRODUCTEN฀WORDEN฀BLOOTGESTELD�฀%R฀BESTAAT฀BIJ฀DEZE฀TOESTELLEN฀

ONDER฀ANDERE฀KANS฀OP฀KOOLMONOXIDE฀VERGIFTIGING�฀+OOLMONOXIDE฀

IS฀EEN฀REUKLOOS฀GAS฀DAT฀DODELIJK฀KAN฀ZIJN�

�����฀!SBEST

!SBEST฀VORMT฀EEN฀RISICO฀ALS฀ER฀VEZELTJES฀IN฀DE฀LUCHT฀KOMEN฀DOOR฀

BESCHADIGING�฀"IJ฀NIET
HECHTGEBONDEN฀ASBEST฀IS฀DAT฀NAUWELIJKS฀TE฀

VOORKOMEN�฀$IT฀MOET฀DAAROM฀ALTIJD฀VERVANGEN฀WORDEN�฀ZOWEL฀MET฀

OOG฀OP฀DE฀GEZONDHEID฀ALS฀OM฀WETTELIJKE฀REDENEN�฀

(ECHTGEBONDEN฀ASBEST฀IS฀VEILIG฀ZOLANG฀HET฀NIET฀BESCHADIGD฀WORDT฀

EN฀HOEFT฀NIET฀VERWIJDERD฀TE฀WORDEN�฀"IJ฀KLUSSEN฀E�D�฀TREDEN฀SOMS฀

TOCH฀BESCHADIGINGEN฀OP�฀6ERWIJDERING฀VAN฀ASBEST฀MOET฀VOLDOEN฀

AAN฀VELE฀VOORSCHRIFTEN�฀

,AAT฀TENMINSTE฀EEN฀INVENTARISATIE฀EN฀BEOORDELING฀UITVOEREN฀DOOR฀

EEN฀GECERTIFICEERD฀BEDRIJF�

�����฀3CHADELIJKE฀STOFFEN฀VIA฀VENTILATIE

/OK฀DE฀VENTILATIEVOORZIENINGEN฀ZELF฀KUNNEN฀HET฀BINNENMILIEU฀NEGA


TIEF฀BEÕNVLOEDEN�฀6UILOPHOPING฀KAN฀DE฀DOORGANG฀BELEMMEREN฀EN฀

DE฀KWALITEIT฀VAN฀DE฀TOEGEVOERDE฀LUCHT฀AANTASTEN�฀

!LS฀DE฀MECHANISCHE฀VENTILATIE฀NIET฀HET฀GEWENSTE฀RESULTAAT฀OPLEVERT฀

DIENT฀ONDERZOCHT฀TE฀WORDEN฀OF฀DE฀CAPACITEIT฀VAN฀DE฀MECHANISCHE฀

VENTILATIE฀VOLDOENDE฀IS�฀:ONDER฀ONDERHOUD฀VERMINDERT฀DE฀CAPACI


TEIT฀MET฀JAARLIJKS฀WEL฀����

6OOR฀MEER฀INFORMATIE฀KUNT฀U฀TERECHT฀BIJ฀UW฀''$�฀

���฀'ELUIDSHINDER

'ELUIDSOVERLAST฀KAN฀GEZONDHEIDSPROBLEMEN฀TOT฀GEVOLG฀HEBBEN�฀

(ET฀GAAT฀DAN฀VOORAL฀OM฀HINDER�฀SLAAPVERSTORING฀EN฀STRESS�฀$IT฀HEEFT฀

GEVOLGEN฀VOOR฀HET฀WELBEVINDEN฀VAN฀KINDEREN฀EN฀IS฀DAARMEE฀VAN฀

INVLOED฀OP฀DE฀GEZONDHEID�฀'ELUIDSOVERLAST฀KAN฀ONTSTAAN฀DOOR฀BIJ


VOORBEELD฀VERKEER฀�AUTO�S�฀TRAMS�฀TREINEN�฀VLIEGTUIGEN	�฀INDUSTRIE฀OF฀

BOUWWERKZAAMHEDEN�฀(ET฀IS฀VAN฀BELANG฀DAT฀KINDEREN฀KUNNEN฀

SPELEN฀EN฀SLAPEN฀IN฀EEN฀RUSTIGE฀OMGEVING�฀$AT฀BETEKENT฀DAT฀DE฀

SLAAPRUIMTEN฀STIL฀MOETEN฀ZIJN฀EN฀DAT฀DE฀WONING฀
฀ZOWEL฀BINNEN฀ALS฀

BUITEN฀
฀NIET฀TE฀LAWAAIIG฀MOGEN฀ZIJN�

���฀,EIDINGWATER

3OMMIGE฀WATERLEIDINGEN฀ZIJN฀NOG฀VAN฀LOOD�฀,ODEN฀BUIZEN฀ZIJN฀AAN


GEBRACHT฀TOT฀ONGEVEER฀�����฀:E฀ZIJN฀DIK�฀GRIJS�฀EN฀VAAK฀KRONKELIG฀EN฀

GEDEUKT�฀7ATER฀DAT฀STILSTAAT฀IN฀EEN฀LODEN฀LEIDING฀NEEMT฀LOOD฀OP�฀.A฀

EEN฀UUR฀KAN฀HET฀WATER฀AL฀VEEL฀LOOD฀BEVATTEN�฀$ERGELIJK฀WATER฀VORMT฀

VOORAL฀EEN฀RISICO฀BIJ฀HET฀MAKEN฀VAN฀FLESVOEDING฀VOOR฀ZUIGELINGEN�฀

-AAR฀OOK฀VOOR฀ANDERE฀KINDEREN฀IS฀WATER฀MET฀LOOD฀EIGENLIJK฀ONGE


SCHIKT฀VOOR฀CONSUMPTIE�฀,OOD฀IS฀ONGUNSTIG฀VOOR฀HET฀FUNCTIONEREN฀

VAN฀DE฀HERSENEN�฀$OORSPOELEN฀VAN฀LEIDINGEN฀VOORAFGAAND฀AAN฀HET฀

TAPPEN฀VAN฀WATER฀HELPT฀NIET฀IN฀ALLE฀SITUATIES�

(ET฀IS฀RAADZAAM฀OM฀LODEN฀LEIDINGEN฀TE฀VERVANGEN�฀OOK฀AL฀IS฀HET฀

NIET฀VERPLICHT�฀$E฀KOSTEN฀ZIJN฀IN฀PRINCIPE฀VOOR฀DE฀EIGENAAR฀VAN฀HET฀

PAND�฀3OMS฀IS฀ER฀SUBSIDIE฀TE฀VERKRIJGEN�

฀

���฀(UISDIEREN

6EEL฀KINDEREN฀ZIJN฀OVERGEVOELIG฀VOOR฀HUISDIEREN฀�HOND฀����฀KAT฀

��	�฀6ANUIT฀HYGIÑNISCH฀OOGPUNT฀IS฀HET฀DAAROM฀NIET฀WENSELIJK฀DAT฀ER฀

IN฀RUIMTEN฀WAAR฀KINDEREN฀VERBLIJVEN฀DIEREN฀GEHOUDEN฀WORDEN�฀$E฀

ENIGE฀UITZONDERING฀HIEROP฀ZIJN฀VISSEN�฀MITS฀HET฀WATER฀GOED฀WORDT฀

SCHOONGEHOUDEN�฀)N฀HET฀WATER฀VAN฀VISSEN฀KUNNEN฀ALGEN฀GROEIEN�฀

3OMMIGE฀SOORTEN฀ALGEN฀KUNNEN฀ALLERGISCHE฀REACTIES฀UITLOKKEN�฀

+INDEREN฀MET฀ASTMA฀KUNNEN฀ALLERGISCHE฀REACTIES฀ONTWIKKELEN฀ALS฀

ZE฀IN฀CONTACT฀KOMEN฀MET฀VISVOER�

.IET฀ALLEEN฀HET฀DIER฀ZELF฀KAN฀OVERGEVOELIGHEIDSREACTIES฀UITLOKKEN฀

MAAR฀OOK฀HET฀VOER฀EN฀HUN฀OMGEVING฀�HOOI฀EN฀STRO	�฀/OK฀EEN฀

BEZOEK฀AAN฀EEN฀KINDERBOERDERIJ฀KAN฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀TOT฀

GEVOLG฀HEBBEN�

"RON�฀"INNENMILIEU฀+INDERDAGVERBLIJVEN�฀ADVIEZEN฀OM฀DE฀AANWEZIGHEID฀VAN฀ALLERGENEN฀TE฀

BEPERKEN�฀*ANUARI฀����฀''$฀'RONINGEN�

���฀0LANTEN

3OMMIGE฀PLANTEN฀KUNNEN฀DOOR฀HUN฀SAP�฀GEUR฀OF฀STUIFMEEL฀EEN฀

ALLERGISCHE฀REACTIE฀UITLOKKEN�฀!NDEREN฀VERZAMELEN฀DOOR฀HUN฀HARIGE฀

BLADEN฀VEEL฀STOF�฀/OK฀DE฀POT฀EN฀DE฀GROND฀MOET฀SCHOON฀WORDEN฀

GEHOUDEN฀OM฀STOFOPHOPING฀EN฀SCHIMMELGROEI฀TE฀VOORKOMEN�฀

7EES฀ALERT฀BIJ฀HET฀SAMENSTELLEN฀VAN฀�VELD
	BOEKETTEN�฀

6EEL฀ALLERGEEN฀STUIFMEEL฀WORDT฀VERSPREID฀DOOR฀PLANTEN฀MET฀ONOP


VALLENDE฀GROENIGE฀AREN�฀BLOEMETJES฀OF฀TROSSEN฀MEELDRADEN฀ZOALS฀

ALLERLEI฀GRASSOORTEN�฀ONKRUIDEN฀EN฀DE฀BLOESEM฀VAN฀DIVERSE฀BOMEN฀

ZOALS฀DE฀BERK�฀CIPRES�฀ELS�฀HAZELAAR฀EN฀PLATAAN�฀)N฀IETS฀MINDERE฀

MATE฀GELDT฀DIT฀OOK฀VOOR฀BEUK฀�INCLUSIEF฀HAAGBEUK฀EN฀HOPBEUK	�฀

CEDER�฀ES�฀EIK฀JENEVERBES�฀LIGUSTER�฀TAMME฀KASTANJE�฀THUJA฀EN฀TAXUS�



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

0LANTEN฀MET฀ALLERGENEN฀DIE฀BETER฀VERMEDEN฀KUNNEN฀WORDEN฀

s฀ STERK฀ALLERGENEN฀PLANTEN฀ZOALS฀PRIMULA฀EN฀FICUS฀BENJAMINI

s฀ STERK฀GEURENDE฀PLANTEN฀ZOALS฀HET฀FRESIA�฀HYACINT฀EN฀฀ ฀

฀ CITROENGERANIUM

s฀ PLANTEN฀MET฀VEEL฀STUIFMEEL฀ZOALS฀BLOEIENDE฀TAKKEN฀VAN฀BERK฀฀

฀ OF฀HAZELAAR

���฀3CHOONMAKEN

3CHOONMAKEN฀IS฀EEN฀ACTIVITEIT฀WAARBIJ฀ZICHTBAAR฀EN฀ONZICHTBAAR฀

MATERIAAL฀�VUIL	฀VERWIJDERD฀WORDT�฀$OOR฀EFFICIÑNT฀REINIGEN฀WORDEN฀

DE฀MEESTE฀MICRO
ORGANISMEN฀VERWIJDERD�฀$OOR฀VERWIJDERING฀VAN฀

VUIL฀HAAL฀JE฀DE฀VOEDINGSBODEM฀WEG�฀ZODAT฀DE฀KANS฀OP฀UITGROEI฀

VAN฀MICRO
ORGANISMEN฀AFNEEMT�฀$WARRELENDE฀STOFDEELTJES฀KUNNEN฀

ADEMHALINGSMOEILIJKHEDEN฀OPLEVEREN฀VOOR฀ASTMAPATIÑNTEN�฀$OOR฀

GOED฀SCHOONMAKEN฀WORDT฀HET฀AANTAL฀STOFDEELTJES฀VERLAAGD�฀/M฀

DE฀HOEVEELHEID฀ALLERGENEN฀EN฀HUISSTOFMIJTEN฀IN฀TEXTIEL฀TE฀REDUCE


REN�฀MOET฀TEXTIEL฀REGELMATIG฀OP฀��ª#฀GEWASSEN฀WORDEN�฀$IT฀GELDT฀

NIET฀ALLEEN฀VOOR฀BEDDENGOED฀MAAR฀OOK฀VOOR฀BIJVOORBEELD฀BOXKLE


DEN�฀VERKLEEDKLEREN฀EN฀KNUFFELS�

)N฀EEN฀NORMALE฀SITUATIE฀IS฀GOED฀EN฀REGELMATIG฀REINIGEN฀VOL
฀

DOENDE฀OM฀BESMETTINGSRISICO�S฀TOT฀EEN฀AANVAARDBAAR฀NIVEAU฀TE฀

BEPERKEN�฀$E฀FREQUENTIE฀WAARMEE฀GEREINIGD฀MOET฀WORDEN฀IS฀

AFHANKELIJK฀VAN฀DE฀SNELHEID฀EN฀DE฀MATE฀VAN฀VERVUILING฀VAN฀DE฀฀

VERSCHILLENDE฀RUIMTEN�฀

฀

�����฀(UISHOUDELIJK฀REINIGEN

6OOR฀REINIGEN฀GELDEN฀DE฀VOLGENDE฀PRINCIPES�

s฀ ZICHTBARE฀VERONTREINIGEN฀MOETEN฀DIRECT฀VERWIJDERD฀WORDEN

s฀ OMDAT฀OPPERVLAKKEN�฀HULPMIDDELEN฀EN฀MATERIALEN฀DOOR฀฀

฀ GEBRUIK฀ONZICHTBAAR฀BESMET฀KUNNEN฀RAKEN�฀IS฀PERIODIEK฀฀

฀ REINIGEN฀NOODZAKELIJK฀

$E฀PRAKTIJK฀LEERT฀DAT฀RISICO�S฀DIE฀ONTSTAAN฀NIET฀ZOZEER฀EEN฀GEVOLG฀

ZIJN฀VAN฀EEN฀GEBREK฀AAN฀KENNIS฀OVER฀HYGIÑNE�฀MAAR฀VOORAL฀TE฀WIJ


TEN฀ZIJN฀AAN฀HET฀NIET฀ZORGVULDIG฀TOEPASSEN฀DAARVAN�

:IEKTEKIEMEN฀KUNNEN฀VERSPREID฀WORDEN฀VIA฀HANDCONTACTPUNTEN฀

ZOALS฀KRANEN�฀LICHTKNOPJES�฀DEURKRUKKEN฀EN฀DOORSPOELKNOPPEN�฀

(ET฀IS฀DAAROM฀VAN฀BELANG฀DAT฀ER฀EXTRA฀AANDACHT฀AAN฀HET฀REINIGEN฀

VAN฀HANDCONTACTPUNTEN฀WORDT฀BESTEED�

)N฀����฀VERRICHT฀ONDERZOEK฀HEEFT฀UITGEWEZEN฀DAT฀DE฀HYGIÑNE฀IN฀

OPENBARE฀TOILETTEN฀LANGZAAM฀VERBETERT�฀(ONDERDVIJFTIG฀OPENBARE฀

TOILETTEN฀WERDEN฀BEZOCHT฀EN฀BEOORDEELD฀OP฀VIER฀ONDERDELEN�฀DE฀

TOILETZITTING�฀IN฀���฀VAN฀DE฀GEVALLEN฀HET฀STERKST฀VERVUILD�฀GEVOLGD฀

DOOR฀DE฀KNOP฀VAN฀DE฀KRAAN฀MET฀���฀OP฀DE฀TWEEDE฀PLAATS�฀OP฀

DRIE฀DE฀SPOELKNOP฀MET฀���฀EN฀TOT฀SLOT฀IS฀DE฀TOILETDEUR฀MET฀��฀�฀

HET฀MINST฀VERVUILDE฀ONDERDEEL�฀$E฀ONDERZOEKERS฀HEBBEN฀ONDER


SCHEID฀GEMAAKT฀TUSSEN฀VIER฀SECTOREN�฀DE฀GEZONDHEIDSZORG�฀DE฀

HORECA�฀DIVERSE฀OPENBARE฀GEBOUWEN฀EN฀WARENHUIZEN�฀(ET฀BLIJKT฀

DAT฀DE฀GEZONDHEIDSZORG฀MET฀���฀@GOED�฀DE฀SCHOONSTE฀OPENBARE฀

TOILETTEN฀HEEFT�฀-ET฀���฀EN฀���฀NEMEN฀HORECA฀EN฀WARENHUIZEN฀

RESPECTIEVELIJK฀DE฀TWEEDE฀EN฀DERDE฀PLEK฀IN�฀(EKKENSLUITERS฀ZIJN฀

DIVERSE฀OPENBARE฀GEBOUWEN฀ZOALS฀GEMEENTEHUIZEN�฀SPORTCOM


PLEXEN�฀BIBLIOTHEKEN฀EN฀.3
STATIONS�฀'EMIDDELD฀SCOORDE฀SLECHTS฀

���฀VAN฀DE฀TOILETTEN฀@GOED��

"RON�(YGIÑNE฀"ULLETIN฀FEBRUARI฀����

�����฀$ESINFECTEREN฀VAN฀MATERIALEN

)N฀SITUATIES฀WAARIN฀EEN฀VERHOOGD฀RISICO฀OP฀BESMETTING฀VERWACHT฀

KAN฀WORDEN�฀KAN฀DESINFECTIE฀TOEGEPAST฀WORDEN�฀%R฀IS฀DAN฀SPRAKE฀

VAN฀EEN฀ZOGENAAMDE฀MEDISCHE฀INDICATIE�฀

$ESINFECTIE฀IS฀NODIG฀ALS�

s฀ EEN฀OPPERVLAK฀MET฀BLOED฀VERONTREINIGD฀IS฀�BIJVOORBEELD฀UIT฀฀

฀ BLOEDNEUS฀OF฀WONDJES	

s฀ VERONTREINIGING฀HEEFT฀PLAATSGEVONDEN฀DOOR฀BLOEDERIGE฀DIARREE

s฀ IN฀BIJZONDERE฀SITUATIES฀�ZOALS฀BIJ฀EEN฀EPIDEMIE	฀OP฀ADVIES฀VAN฀฀

฀ DE฀''$

฀

$ESINFECTIE฀IS฀ALLEEN฀AFDOENDE�฀WANNEER฀ER฀EERST฀GOED฀HUISHOU


DELIJK฀GEREINIGD฀IS�฀%EN฀DESINFECTANS฀MOET฀STRIKT฀VOLGENS฀VOOR


SCHRIFT฀GEBRUIKT฀WORDEN�฀$E฀JUISTE฀VOLGORDE฀VAN฀HANDELINGEN฀BIJ฀

GEBRUIK฀VAN฀CHLOORTABLETTEN�฀EEN฀JUISTE฀DOSERING�฀VOLDOENDE฀

INWERKTIJD฀EN฀GOED฀NASPOELEN฀EN฀DROGEN�฀ZIJN฀BEPALEND฀VOOR฀DE฀

EFFECTIVITEIT฀EN฀VEILIGHEID฀VAN฀HET฀PROCES�

฀

�����฀!LCOHOL฀���

/PPERVLAKKEN฀KLEINER฀DAN฀���฀M�฀ZOALS฀EEN฀AANKLEEDKUSSEN�฀

SPEELGOED฀OF฀DE฀THERMOMETER฀KUNNEN฀NA฀HUISHOUDELIJK฀REINIGEN฀

MET฀ALCOHOL฀���฀GEDESINFECTEERD฀WORDEN�฀,AAT฀HET฀OPPERVLAK฀NA฀

DESINFECTIE฀AAN฀DE฀LUCHT฀DROGEN�

�����฀#HLOORTABLETTEN

6OOR฀GROTERE฀OPPERVLAKKEN฀KUNNEN฀CHLOORTABLETTEN฀GEBRUIKT฀฀

WORDEN�฀/MDAT฀DE฀GEWENSTE฀DOSERING฀AFHANKELIJK฀IS฀VAN฀DE฀TE฀

BESTRIJDEN฀ZIEKTE�฀MOET฀HIEROMTRENT฀OVERLEG฀MET฀DE฀''$฀PLAATS


VINDEN�฀"LEEKMIDDEL฀IS฀ONGESCHIKT฀ALS฀DESINFECTANS�

'EBRUIK฀ALLEEN฀WETTELIJK฀TOEGELATEN฀DESINFECTIEMIDDELEN�

$ETTOL�฀LYSOL฀EN฀LYORTOL฀MOGEN฀NIET฀WORDEN฀GEBRUIKT�



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

�฀'EZONDHEIDSRISICO�S฀ALS฀GEVOLG฀VAN฀฀
฀ HET฀BUITENMILIEU

/M฀DE฀GEZONDHEID฀VAN฀DE฀KINDEREN฀TE฀KUNNEN฀WAARBORGEN฀IS฀HET฀

VAN฀BELANG฀DAT฀KINDEREN฀OP฀MOMENTEN฀DAT฀ZE฀BUITEN฀ZIJN�฀NIET฀

AAN฀OMSTANDIGHEDEN฀WORDEN฀BLOOTGESTELD�฀DIE฀SCHADE฀AAN฀HUN฀

GEZONDHEID฀KUNNEN฀BEROKKENEN�฀

)N฀DIT฀HOOFDSTUK฀ZULLEN฀EEN฀AANTAL฀ASPECTEN฀BESPROKEN฀WORDEN�฀

WAAR฀REKENING฀MEE฀GEHOUDEN฀KAN฀WORDEN�

$E฀VRAAG฀IN฀HOEVERRE฀OMGEVINGSFACTOREN฀DE฀GEZONDHEID฀NADELIG฀

BEÕNVLOEDEN�฀IS฀NIET฀EENVOUDIG฀TE฀BEANTWOORDEN�฀$IT฀HEEFT฀ONDER฀

MEER฀TE฀MAKEN฀MET฀HET฀FEIT฀DAT฀ZIEKTE฀DOOR฀VELE฀FACTOREN฀WORDT฀

BEPAALD�฀$AARBIJ฀BLIJKT฀DE฀MILIEU
INVLOED฀VAAK฀MOEILIJK฀TE฀METEN฀

EN฀SOMS฀NIET฀OF฀NAUWELIJKS฀TE฀BEÕNVLOEDEN�

4OCH฀KUNNEN฀EEN฀AANTAL฀OMGEVINGSFACTOREN฀BENOEMD฀WORDEN�฀

DIE฀INVLOED฀HEBBEN฀OP฀DE฀GEZONDHEID�฀

6OOR฀MEER฀INFORMATIE฀OVER฀LUCHTVERONTREINIGING�฀BODEMVERONTREI


NIGING�฀GELUID฀EN฀STANK฀EN฀DE฀GEVOLGEN฀DAARVAN฀VOOR฀DE฀GEZOND


HEID฀KAN฀MEN฀IN฀VEEL฀GEVALLEN฀TERECHT฀BIJ฀DE฀LOKALE฀''$฀�VOOR฀

ADRESSEN฀ZIE฀WWW�GGDKENNISNET�NL	�

���฀0LANTEN฀EN฀STEKEN฀OF฀BETEN
฀ DOOR฀ONGEDIERTE

�����฀0LANTEN฀MET฀ALLERGEEN฀STUIFMEEL฀

6ERSPREIDERS฀VAN฀ALLERGEEN฀STUIFMEEL฀ZIJN�฀

0LANTEN�฀PLANTEN฀MET฀ONOPVALLENDE฀GROENIGE฀AREN�฀BLOEMETJES฀OF฀

TROSSEN฀MEELDRADEN฀ZOALS฀ALLERLEI฀GRASSOORTEN�฀ONKRUIDEN�฀

"OMEN�฀DE฀BERK฀�HET฀MEEST	�฀CIPRES�฀ELS�฀HAZELAAR฀EN฀PLATAAN�฀)N฀

IETS฀MINDER฀MATE฀GELDT฀DIT฀OOK฀VOOR฀BEUK฀�INCLUSIEF฀HAAGBEUK฀EN฀

HOPBEUK	�฀CEDER�฀ES�฀EIK฀JENEVERBES�฀LIGUSTER�฀TAMME฀KASTANJE�฀

THUJA฀EN฀TAXUS�฀OF฀VOOR฀KLEINE฀HOEVEELHEDEN฀BLOEIEND฀ONKRUID฀OF฀

GRAS�฀

)NDIEN฀ER฀ALLERGISCHE฀KLACHTEN฀OPTREDEN฀BIJ฀KINDEREN฀ZOU฀DE฀BRON฀

HIER฀GEZOCHT฀KUNNEN฀WORDEN�

�����฀3TEKEN฀DOOR฀BIJEN฀OF฀WESPEN฀EN฀TEKENBETEN

3TEKEN฀EN฀BETEN฀VAN฀ONGEDIERTE฀KUNNEN฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀TOT฀

GEVOLG฀HEBBEN�฀7ANNEER฀KINDEREN฀BUITEN฀SPELEN฀BESTAAT฀DE฀KANS฀

DAT฀ZE฀DOOR฀EEN฀BIJ฀OF฀WESP฀GESTOKEN฀WORDEN�฀$E฀STEKEN฀ZIJN฀

PIJNLIJK฀EN฀KUNNEN฀ALLERGISCHE฀REACTIES฀TOT฀GEVOLG฀HEBBEN�฀

/OK฀TEKENBETEN฀ZIJN฀NIET฀UIT฀TE฀SLUITEN�฀4EKENBETEN฀KUNNEN฀DE฀

ZIEKTE฀VAN฀,YME฀VEROORZAKEN�฀

$E฀ZIEKTE฀VAN฀,YME฀IS฀EEN฀VEEL฀VOORKOMENDE฀ZIEKTE฀DIE฀WORDT฀

VEROORZAAKT฀DOOR฀EEN฀BACTERIE฀DIE฀DOOR฀TEKEN฀WORDT฀OVERGE


BRACHT�฀4EKEN฀ZIJN฀KLEINE฀SPINACHTIGE฀INSECTEN฀DIE฀IN฀STRUIKGEWAS฀

EN฀BOMEN฀VOORKOMEN�฀/M฀ZICH฀TE฀VOEDEN฀BIJT฀EEN฀TEEK฀ZICH฀VAST฀

IN฀DE฀HUID฀VAN฀EEN฀MENS฀OF฀DIER฀EN฀ZUIGT฀ZICH฀VOL฀MET฀BLOED�฀

4WINTIG฀TOT฀DERTIG฀PROCENT฀VAN฀DE฀TEKEN฀IN฀.EDERLAND฀ZIJN฀GEÕNFEC


TEERD฀MET฀DEZE฀BACTERIE�฀

"EHANDELING฀TEKENBEET

.A฀EEN฀TEKENBEET฀MOET฀DE฀TEEK฀MET฀EEN฀TEKENPINCET฀�MET฀DRAAI


ENDE฀BEWEGING	฀VERWIJDERD฀WORDEN�฀$E฀WOND฀MOET฀MET฀JODIUM฀

OF฀ALCOHOL฀���฀GEDESINFECTEERD฀WORDEN�฀)NFORMEER฀OUDERS฀BIJ฀

TEKENBETEN฀ZODAT฀ZE฀ALERT฀ZIJN฀OP฀SYMPTOMEN฀DIE฀WIJZEN฀OP฀DE฀

ZIEKTE฀VAN฀,YME�฀(ET฀EERSTE฀SYMPTOOM฀IS฀EEN฀RODE฀PLEK฀DIE฀NA฀

EEN฀WEEK฀TOT฀EEN฀MAAND฀OP฀DE฀PLAATS฀VAN฀DE฀TEKENBEET฀ONTSTAAT�฀

)N฀EEN฀LATER฀STADIUM฀GAAT฀DE฀ZIEKTE฀GEPAARD฀MET฀GRIEPACHTIGE฀

VERSCHIJNSELEN�฀4IJDIG฀BEHANDELEN฀MET฀ANTIBIOTICA฀VOORKOMT฀฀

ERNSTIGE฀COMPLICATIES�

"EHANDELING฀BIJEN
฀OF฀WESPENSTEEK

-OCHT฀EEN฀KIND฀GESTOKEN฀WORDEN฀DAN฀DIENT฀ALS฀VOLGT฀GEHANDELD฀

TE฀WORDEN�

s฀ VERWIJDER฀NA฀EEN฀BIJENSTEEK฀DE฀ANGEL฀DIRECT฀MET฀EEN฀PINCET�฀

KNIJP฀NIET฀IN฀DE฀ANGEL�฀ZO฀WORDT฀EXTRA฀GIF฀IN฀HET฀LICHAAM฀GESTUWD�฀

:UIG฀HET฀GIF฀MET฀EEN฀SPECIAAL฀DAARVOOR฀BEDOELD฀SPUITJE฀UIT฀HET฀

WONDJE

s฀ KOEL฀HET฀WONDJE฀OM฀ZWELLING฀TEGEN฀TE฀GAAN�฀$EP฀MET฀VERDUN


DE฀AMMONIA฀����	฀NA฀EEN฀BIJENSTEEK�฀$EP฀MET฀VERDUNDE฀AMMO


NIA฀����	฀OF฀AZIJN฀NA฀EEN฀WESPENSTEEK

���฀(YGIÑNE฀IN฀ZANDBAKKEN

:AND฀VAN฀�BUITEN	ZANDBAKKEN฀KAN฀OP฀VERSCHILLENDE฀MANIEREN฀VER


ONTREINIGD฀ZIJN�฀)N฀ZANDBAKKEN฀WORDEN฀ALLERLEI฀BIOLOGISCHE฀VERONT


REINIGINGEN฀AANGETROFFEN�฀(ET฀GAAT฀HIERBIJ฀VOORNAMELIJK฀OM฀

ETENSRESTEN฀EN฀NATUURLIJK฀MATERIAAL฀ZOALS฀BLADEREN�฀PADDESTOELEN฀

EN฀GRAS�฀$EZE฀VERONTREINIGINGEN฀ZIJN฀OP฀ZICH฀NIET฀GEVAARLIJK�฀%R฀IS฀

WEL฀EEN฀RISICO฀DAT฀MUIZEN�฀RATTEN฀EN฀VOGELS฀OP฀DE฀ETENSRESTEN฀

AFKOMEN�฀WAARDOOR฀UITWERPSELEN฀IN฀HET฀ZAND฀TERECHTKOMEN�฀฀

/OK฀UITWERPSELEN฀VAN฀HONDEN฀EN฀KATTEN฀KUNNEN฀IN฀HET฀ZAND฀

TERECHT฀KOMEN�฀

฀

/NTLASTING฀VAN฀HONDEN฀EN฀KATTEN฀KUNNEN฀SPOELWORMEN฀BEVATTEN�฀

!LS฀ER฀EITJES฀VAN฀SPOELWORMEN฀VIA฀DE฀ONTLASTING฀VAN฀HONDEN฀OF฀

KATTEN฀IN฀HET฀ZAND฀TERECHT฀KOMEN฀KAN฀DAT฀NIET฀ALLEEN฀VERVELENDE฀

MAAR฀SOMS฀OOK฀ERNSTIGE฀GEZONDHEIDSKLACHTEN฀VEROORZAKEN�฀

:IEKTEVERSCHIJNSELEN฀KUNNEN฀ZIJN฀GRIEPACHTIGE฀KLACHTEN�฀KOORTS�฀

BUIKKLACHTEN฀EN฀PRIKKELHOEST�฀%R฀KUNNEN฀LONG
฀EN฀LEVERKLACHTEN฀



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

OPTREDEN�฀"IJ฀KINDEREN฀MET฀EEN฀ALLERGISCHE฀AANLEG฀KUNNEN฀ASTMA


TISCHE฀KLACHTEN฀EERDER฀TOT฀UITING฀KOMEN�

(ET฀IS฀ZODOENDE฀VAN฀BELANG฀DAT฀WORDT฀VOORKOMEN฀DAT฀KINDEREN฀

LANGS฀DEZE฀WEG฀BESMET฀RAKEN�฀/MDAT฀HET฀ZAND฀OOK฀ONOPGE


MERKT฀VERVUILD฀KAN฀ZIJN�฀WORDT฀AANGERADEN฀EEN฀AANTAL฀WERKAF


SPRAKEN฀RONDOM฀HET฀GEBRUIK฀VAN฀ZANDBAKKEN฀TE฀MAKEN�

"RON�฀)NFORMATIESTANDAARD฀3POELWORMEN฀�TOXOCARA	฀��
��
����฀"URGT�฀-ARIEKE฀VAN฀

DER�7ALDHOBER�฀1UITA�฀WWW�GGDKENNISNET�NL

/M฀GEZONDHEIDSRISICO�S฀IN฀TE฀PERKEN฀IS฀HET฀BELANGRIJK฀DAT฀PREVEN


TIEVE฀MAATREGELEN฀WORDEN฀GETROFFEN�฀$E฀BELANGRIJKSTE฀MAATREGEL฀

IS฀HET฀WEREN฀VAN฀KATTEN฀EN฀HONDEN฀UIT฀DE฀ZANDBAK�

(ET฀KOMT฀REGELMATIG฀VOOR฀DAT฀HET฀AANBRENGEN฀VAN฀EEN฀NET฀GEEN฀

OPTIE฀IS฀VANWEGE฀OVERLAST฀DOOR฀VANDALISME�฀!LS฀DAT฀HET฀GEVAL฀IS฀

MOET฀HET฀ZAND฀VOOR฀GEBRUIK฀GECONTROLEERD฀WORDEN฀OP฀EVENTUEEL฀

AANWEZIGE฀VERONTREINIGINGEN�฀5ITWERPSELEN฀VAN฀HONDEN฀EN฀KATTEN฀

MOETEN฀MET฀RUIM฀ZAND฀EROMHEEN฀WORDEN฀WEGGESCHEPT�฀7ANNEER฀

ER฀IN฀HET฀ZAND฀UITWERPSELEN฀VAN฀HONDEN฀OF฀KATTEN฀WORDEN฀AANGE


TROFFEN�฀DIE฀ER฀LANGER฀DAN฀�฀WEKEN฀IN฀HEBBEN฀GELEGEN฀�NA฀EEN฀

VAKANTIEPERIODE฀BIJVOORBEELD	�฀IS฀VERSCHONEN฀VAN฀HET฀ZAND฀NOOD


ZAKELIJK�฀$AARNAAST฀IS฀HET฀VERSCHONEN฀VAN฀DE฀ZANDBAK฀NODIG฀

WANNEER฀HET฀ZAND฀ZICHTBAAR฀VUIL฀IS�

���฀+LIMAAT

+INDEREN฀SPELEN฀GEDURENDE฀HET฀HELE฀JAAR฀BUITEN�฀/P฀MOMENTEN฀

DAT฀DE฀WEERSOMSTANDIGHEDEN฀EXTREEM฀ZIJN�฀KAN฀DIT฀NADELIGE฀

GEVOLGEN฀HEBBEN฀VOOR฀DE฀GEZONDHEID฀VAN฀DE฀KINDEREN�฀!LS฀KIN


DEREN฀IN฀DE฀ZON฀SPELEN฀KUNNEN฀ZE฀VERBRANDEN�฀,ANGDURIGE฀BLOOT


STELLING฀AAN฀56฀STRALING฀KAN฀HUIDKANKER฀TOT฀GEVOLG฀HEBBEN�฀/OK฀

IS฀NIET฀UIT฀TE฀SLUITEN฀DAT฀EEN฀KIND฀EEN฀ZONNESTEEK฀OPLOOPT�฀

7ARMTESTUWING฀ONTSTAAT฀DOORDAT฀HET฀LICHAAM฀ZIJN฀WARMTE฀NIET฀

GOED฀KWIJT฀KAN฀ONDANKS฀OVERVLOEDIG฀ZWETEN�฀(ET฀VERLIES฀VAN฀VEEL฀

WATER฀EN฀ZOUTEN฀BEDREIGT฀DE฀FUNCTIE฀VAN฀O�A�฀DE฀HERSENEN�฀$AN฀

KAN฀DE฀HUID฀BLEEK฀WORDEN฀EN฀HET฀ZWETEN฀STOPPEN�฀WAARDOOR฀DE฀

LICHAAMSTEMPERATUUR฀OPLOOPT฀TOT฀BOVEN฀��ª#�฀$IT฀HEET฀EEN฀ZON


NESTEEK฀EN฀IS฀EEN฀LEVENSBEDREIGENDE฀SITUATIE�฀$E฀AANDOENING฀

KAN฀GEPAARD฀GAAN฀MET฀VERWARDHEID�฀HOOFDPIJN�฀SLAPTE�฀EPILEPTI


SCHE฀AANVALLEN�฀EN฀BEWUSTELOOSHEID�฀%EN฀ZONNESTEEK฀MOET฀ZO฀

SPOEDIG฀MOGELIJK฀DOOR฀EEN฀ARTS฀OF฀IN฀EEN฀ZIEKENHUIS฀BEHANDELD฀

WORDEN�฀

%ERSTE฀HULP฀BIJ฀WARMTESTUWING฀OF฀EEN฀ZONNESTEEK�฀SCHADUW฀ZOE


KEN฀EN฀HET฀SLACHTOFFER฀AFKOELEN฀MET฀KOUD฀WATER�฀$OOR฀OVERMATIG฀

ZWETEN฀KAN฀EEN฀ZOUTTEKORT฀ONTSTAAN�฀'EEF฀SLOKJES฀WATER฀EN฀EEN฀

SNUIFJE฀ZOUT�฀"OUILLON฀OF฀DUNNE฀SOEP฀IS฀OOK฀GOED�฀"EDEK฀DE฀BLOTE฀

HUID฀MET฀NATTE�฀KOELE฀DOEKEN�฀-AAK฀DE฀DOEKEN฀OM฀DE฀VIJF฀MINU


TEN฀OPNIEUW฀NAT�฀%EN฀VENTILATOR฀KAN฀VOOR฀EXTRA฀AFKOELING฀ZORGEN�

%EN฀ANDER฀RISICO฀IS฀UITDROGING�฀"IJ฀EXTREME฀HITTE฀IS฀HET฀VAN฀GROOT฀

BELANG฀DAT฀KINDEREN฀EXTRA฀DRINKEN฀OMDAT฀ZE฀VEEL฀VOCHT฀VERLIEZEN�

)N฀DE฀WINTER฀DAARENTEGEN฀KAN฀DE฀GEZONDHEID฀GESCHAAD฀WORDEN฀

DOOR฀ONDERKOELING฀OF฀BEVRIEZING�฀(ET฀IS฀VAN฀BELANG฀DAT฀TIJDENS฀

BIJVOORBEELD฀EEN฀WANDELING฀ONDERKOELING฀BIJ฀BABY�S฀WORDT฀VOOR


KOMEN�฀/OK฀KAN฀EEN฀LAGE฀TEMPERATUUR฀GEVAAR฀OPLEVEREN฀ALS฀KIN


DEREN฀LANGE฀TIJD฀BUITEN฀�IN฀DE฀SNEEUW	฀SPELEN�฀

���฀"ODEMVERONTREINIGING

/P฀TALLOZE฀PLAATSEN฀IN฀.EDERLAND฀BEVAT฀DE฀BODEM฀STOFFEN฀DIE฀

DAARIN฀VAN฀NATURE฀NIET�฀OF฀IN฀VEEL฀LAGERE฀CONCENTRATIES฀VOORKO


MEN�฀-EESTAL฀HEEFT฀DAT฀GEEN฀PROBLEMEN฀VOOR฀DE฀GEZONDHEID฀TOT฀

GEVOLG�฀7ANNEER฀EEN฀WONING฀IS฀GEBOUWD฀OP฀VERONTREINIGDE฀

GROND฀KAN฀DIT฀IN฀SOMMIGE฀SITUATIES฀GEVOLGEN฀HEBBEN฀VOOR฀DE฀

GEZONDHEID฀VAN฀KINDEREN�฀$E฀BELANGRIJKSTE฀WEG฀WAARDOOR฀KINDE


REN฀IETS฀VAN฀EEN฀EVENTUELE฀VERONTREINIGING฀BINNENKRIJGEN฀IS฀DOOR฀

HET฀INSLIKKEN฀VAN฀GROND฀ALS฀ZE฀SPELEN�฀$AAROM฀WORDT฀ER฀BIJ฀DE฀

RISICO�S฀VAN฀PERSONEN฀AAN฀BODEMVERONTREINIGING฀VAN฀UITGEGAAN฀

DAT฀ALLEEN฀DE฀BOVENSTE฀LAAG฀VAN฀DE฀GROND฀VAN฀BELANG฀IS�฀$E฀

BELANGRIJKSTE฀RISICOGROEP�฀VIA฀DEZE฀BLOOTSTELLINGSROUTE�฀VORMEN฀

KINDEREN฀��
�฀JAAR	฀OMDAT฀ZIJ฀RECHTSTREEKS฀IN฀CONTACT฀KOMEN฀MET฀

DE฀BODEM฀EN฀TIJDENS฀HET฀SPELEN฀DAADWERKELIJK฀VERONTREINIGDE฀

BODEMDEELTJES฀INSLIKKEN฀�HAND
MOND
CONTACT	�

6ERDER฀KUNNEN฀VERONTREINIGINGEN฀VIA฀DE฀VOEDSELKETEN฀EEN฀ROL฀

SPELEN�฀(IERBIJ฀MOET฀GEDACHT฀WORDEN฀AAN฀HET฀ETEN฀VAN฀VERONTREI


NIGDE฀GEWASSEN฀OF฀VAN฀VERONTREINIGD฀VOEDSEL฀VAN฀DIERLIJKE฀AARD�฀

4ENSLOTTE฀MOET฀WORDEN฀VOORKOMEN฀DAT฀KINDEREN฀IN฀AANRAKING฀

KOMEN฀MET฀BESTRIJDINGSMIDDELEN�

!LS฀ER฀AANWIJZINGEN฀VOOR฀BODEMVERONTREINIGING฀ZIJN฀ZAL฀EEN฀DES


KUNDIG฀ONDERZOEK฀VERRICHT฀MOETEN฀WORDEN�฀2AADPLEEG฀BIJ฀TWIJFEL฀

DE฀''$�



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

���฀,UCHTVERONTREINIGING

$E฀BUITENLUCHT฀RONDOM฀DE฀WONING฀WAAR฀DE฀KINDEREN฀OPGEVANGEN฀

WORDEN฀MOET฀VAN฀GOEDE฀KWALITEIT฀ZIJN�฀%R฀IS฀STEEDS฀LUCHT฀VAN฀BUI


TEN฀NODIG฀VOOR฀HET฀VERVERSEN฀VAN฀DE฀BINNENLUCHT�฀$E฀MATE฀VAN฀

VERONTREINIGING฀VAN฀DE฀BUITENLUCHT฀BEPAALT฀DAARMEE฀HET฀BASISNI


VEAU฀VAN฀DE฀KWALITEIT฀VAN฀DE฀BINNENLUCHT�฀

%R฀GELDEN฀WETTELIJKE฀NORMEN฀�LUCHTKWALITEITSEISEN	฀VOOR฀DE฀MATE฀

VAN฀LUCHTVERONTREINIGING�฀O�A�฀VOOR฀STOFFEN฀IN฀UITLAATGASSEN฀VAN฀

VERKEER�

/P฀VEEL฀PLAATSEN฀LANGS฀DRUKKE฀WEGEN฀WORDEN฀NORMEN฀OVERSCHRE


DEN�฀!LS฀DE฀WONING฀WAAR฀GASTOUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀IN฀EEN฀

GEBIED฀LIGT฀WAAR฀DAT฀HET฀GEVAL฀IS�฀MOETEN฀ER�฀ALS฀DAAR฀AANLEIDING฀

TOE฀IS�฀IN฀SAMENSPRAAK฀MET฀EEN฀MEDISCH฀MILIEUKUNDIGE฀ONDER


ZOCHT฀WORDEN฀OF฀EXTRA฀VOORZIENINGEN฀GETROFFEN฀KUNNEN฀WORDEN฀

OM฀DE฀KWALITEIT฀VAN฀DE฀BINNENLUCHT฀TE฀WAARBORGEN�฀

���฀3TANKOVERLAST

$OOR฀STANKOVERLAST฀KAN฀ERNSTIGE฀HINDER฀ONTSTAAN�฀(ET฀GAAT฀฀

HIERBIJ฀DAN฀VOORAL฀OM฀AANTASTING฀VAN฀HET฀WELZIJN�฀$IT฀KAN฀ERTOE฀

LEIDEN฀DAT฀DE฀GASTOUDER฀ER฀VOOR฀KIEST฀MINDER฀OF฀NIET฀MET฀DE฀฀

KINDEREN฀NAAR฀BUITEN฀TE฀GAAN�฀/OK฀KAN฀STANKOVERLAST฀HET฀VENTI


LATIEGEDRAG฀NEGATIEF฀BEÕNVLOEDEN�฀$IT฀IS฀EEN฀REDEN฀OM฀OOK฀HIER฀

ALERT฀OP฀TE฀ZIJN�฀

�฀'EZONDHEIDSRISICO�S฀ALS฀GEVOLG฀VAN฀฀
฀ HET฀�UITBLIJVEN฀VAN฀HET	฀MEDISCHE฀฀
฀ HANDELEN

!LS฀HET฀KIND฀GENEESMIDDELEN฀NODIG฀HEEFT฀GEDURENDE฀HET฀VERBLIJF฀

BIJ฀DE฀GASTOUDER฀ZULLEN฀DE฀OUDERS฀HUN฀@ZEGGENSCHAP�฀OVER฀DE฀

TOEDIENING฀VAN฀DE฀MEDICAMENTEN฀OVER฀WILLEN฀DRAGEN฀AAN฀DE฀

GASTOUDER�฀

$OORDAT฀KINDEREN฀GEDURENDE฀EEN฀LANGERE฀AANEENGESLOTEN฀PERIO


DE฀BIJ฀DE฀GASTOUDER฀KUNNEN฀VERBLIJVEN฀IS฀NIET฀UIT฀TE฀SLUITEN฀DAT฀HET฀

NOODZAKELIJK฀IS฀DAT฀MEDISCHE฀HANDELINGEN฀WORDEN฀UITGEVOERD�฀$IT฀

KAN฀ENERZIJDS฀TE฀MAKEN฀HEBBEN฀MET฀�CHRONISCH	฀ZIEKE฀KINDEREN�฀

OF฀EEN฀GEVOLG฀ZIJN฀VAN฀EEN฀ONGELUK฀�%("/	�

/M฀DE฀GEZONDHEID฀VAN฀DE฀KINDEREN฀TE฀KUNNEN฀WAARBORGEN฀IS฀HET฀

VAN฀GROOT฀BELANG฀DAT฀DE฀GENEESMIDDELEN฀OP฀EEN฀JUISTE฀WIJZE฀VER


STREKT฀WORDEN฀EN฀MEDISCH฀HANDELEN฀OP฀EEN฀VERANTWOORDE฀WIJZE฀

PLAATSVINDT�

���฀'ENEESMIDDELENVERSTREKKINGs฀

)N฀PRINCIPE฀MOETEN฀ER฀BIJ฀GASTOUDERS฀GEEN฀MEDICAMENTEN฀VER


STREKT฀WORDEN฀TENZIJ฀ER฀EEN฀MEDISCHE฀NOODZAAK฀BESTAAT฀VANUIT฀DE฀

GEZONDHEIDSTOESTAND฀VAN฀HET฀KIND�฀.IET฀ALLE฀GENEESMIDDELEN฀

KUNNEN฀TOEGEDIEND฀WORDEN฀DOOR฀DE฀GASTOUDER�฀%R฀ZIJN฀DIVERSE฀

MEDISCHE฀HANDELINGEN฀DIE฀ALLEEN฀DOOR฀GEKWALIFICEERDE฀BEROEPS


BEOEFENAREN฀ZOALS฀EEN฀ARTS฀OF฀VERPLEEGKUNDIGE฀UITGEVOERD฀

MOGEN฀WORDEN�฀(ET฀TOEDIENEN฀VAN฀EEN฀INJECTIE฀IS฀BIJVOORBEELD฀

VOORBEHOUDEN฀AAN฀DEZE฀BEROEPSBEOEFENAREN�฀'ASTOUDERS฀

MOGEN฀GEEN฀INJECTIES฀GEVEN�฀OOK฀NIET฀ALS฀DE฀OUDERS฀HET฀ZELF฀WEL฀

DOEN�฀TENZIJ฀ZE฀HIERVOOR฀OPGELEID฀ZIJN�

$IT฀IS฀GEREGELD฀IN฀DE฀7ET฀OP฀DE฀"EROEPEN฀IN฀DE฀)NDIVIDUELE฀

'EZONDHEIDSZORG฀�7ET฀")'	�

)NDIEN฀ER฀EEN฀VERSCHIL฀LIJKT฀TE฀BESTAAN฀TUSSEN฀HET฀DOKTERSVOOR


SCHRIFT฀EN฀DE฀BIJSLUITER�฀OVERLEG฀DAN฀EERST฀MET฀DE฀OUDERS�฀"IJ฀TWIJ


FEL฀HET฀GENEESMIDDEL฀NOOIT฀TOEDIENEN�

+INDEREN฀KUNNEN฀ALLERGISCH฀REAGEREN฀OP฀TOEGEDIENDE฀MEDICA


MENTEN�฀:O฀KAN฀EEN฀MEDICIJN฀ALS฀PENICILLINE฀EEN฀ALLERGISCHE฀REAC


TIE฀TEWEEG฀BRENGEN�฀

$AAROM฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀DAT฀EEN฀NIEUW฀GENEESMIDDEL�ZELFZORG


MIDDEL฀ALTIJD฀EERST฀THUIS฀GEBRUIKT฀WORDT�฀/M฀PROBLEMEN฀TE฀VOOR


KOMEN฀MOETEN฀DE฀MEDICIJNEN฀VOLGENS฀DOKTERSVOORSCHRIFT฀

GEDOSEERD฀WORDEN�฀4ENSLOTTE฀DIENT฀REKENING฀GEHOUDEN฀WORDEN฀

MET฀HET฀BEWAARVOORSCHRIFT฀VAN฀HET฀GENEESMIDDEL�ZELFZORGMIDDEL�s฀0ROTOCOL฀@GENEESMIDDELENVERSTREKKING฀EN฀MEDISCHE฀HANDELINGEN฀BINNEN฀

KINDERCENTRA�฀VAN฀DE฀6AKGROEP฀INSPECTIE฀KINDEROPVANG฀�0)+/	฀VAN฀''$฀.EDER


LAND฀�WWW�GGDKENNISNET฀ZOEKNUMMER฀�����	



!CHTERGRONDINFORMATIE ��

/P฀HET฀MOMENT฀DAT฀KINDEREN฀NAAR฀DE฀GASTOUDER฀GEBRACHT฀WOR


DEN฀IS฀HET฀DOORGAANS฀EEN฀DRUKTE฀VAN฀JEWELSTE�฀!LS฀OUDERS฀OP฀DAT฀

MOMENT฀MONDELING฀AANGEVEN฀DAT฀ER฀MEDICIJNEN฀VERSTREKT฀MOETEN฀

WORDEN�฀IS฀NIET฀UIT฀TE฀SLUITEN฀DAT฀ER฀MISVERSTANDEN฀ONTSTAAN�฀

$E฀TOEDIENING฀VAN฀MEDICAMENTEN฀MOET฀MET฀DE฀NODIGE฀ZORGVUL


DIGHEIDSMAATREGELEN฀OMKLEED฀WORDEN�฀(ET฀IS฀DAAROM฀GOED฀OM฀

OUDERS฀EEN฀@OVEREENKOMST฀MEDICIJNVERSTREKKING�฀TE฀LATEN฀INVULLEN�฀

$E฀GASTOUDER฀HEEFT฀ZO฀DE฀MOGELIJKHEID฀OM฀OP฀HET฀MOMENT฀DAT฀

DE฀MEDICATIE฀VERSTREKT฀MOET฀WORDEN�฀NOG฀EENS฀RUSTIG฀NA฀TE฀LEZEN฀

WAT฀VAN฀HEN฀VERWACHT฀WORDT�฀!LS฀ER฀TWIJFELS฀RIJZEN฀MET฀BETREKKING฀

TOT฀HET฀VERSTREKKEN฀VAN฀MEDICIJNEN฀MOET฀DIT฀ALTIJD฀MET฀DE฀OUDER฀

KORTGESLOTEN฀WORDEN�฀:O฀MAG฀ER฀BIJVOORBEELD฀GEEN฀ONDUIDELIJK


HEID฀BESTAAN฀MET฀BETREKKING฀TOT฀DE฀OPDRACHT฀DIE฀DOOR฀OUDERS฀

GEGEVEN฀WORDT�

฀

(ET฀IS฀VAN฀BELANG฀DAT฀DE฀NAAM฀EN฀HET฀TELEFOONNUMMER฀VAN฀DE฀

HUISARTS฀VAN฀DE฀KINDEREN฀BEKEND฀ZIJN�฀/MDAT฀ER฀GEEN฀GARANTIE฀IS฀

DAT฀DIE฀ARTS฀TE฀ALLEN฀TIJDE฀BEREIKBAAR฀IS฀�ARTSEN฀MET฀EEN฀EENMANS฀

PRAKTIJK฀GAAN฀TENSLOTTE฀OOK฀OP฀VAKANTIE	฀KAN฀HET฀HANDIG฀ZIJN฀OM฀

MET฀EEN฀IN฀DE฀DIRECTE฀OMGEVING฀VAN฀HET฀DE฀WONING฀WAAR฀DE฀GAST


OUDEROPVANG฀PLAATS฀VINDT฀GEHUISVESTE฀ARTS฀AF฀TE฀SPREKEN฀DAT฀HIJ�

ZIJ฀BIJ฀CALAMITEITEN฀GERAADPLEEGD฀MAG฀WORDEN�

.IET฀ALLE฀GENEESMIDDELEN฀KUNNEN฀TOEGEDIEND฀WORDEN฀DOOR฀DE฀

GASTOUDER฀EN฀DE฀GASTOUDER฀MAG฀NIET฀ZOMAAR฀MEDISCHE฀HANDELIN


GEN฀UITVOEREN�

$E฀ZOGENOEMDE฀@AFGELEIDE฀MEDISCHE฀HANDELINGEN�฀�ZOALS฀EEN฀

VINGERPRIK฀OM฀DE฀BLOEDSUIKER฀TE฀BEPALEN฀BIJ฀KINDEREN฀MET฀DIABE


TES	฀BIJVOORBEELD�฀ZIJN฀HANDELINGEN฀DIE฀DE฀GASTOUDER฀ALLEEN฀KAN฀

VERRICHTEN฀ALS฀MEN฀VOORAF฀GEÕNSTRUEERD฀IS�฀/OK฀IN฀GEVAL฀VAN฀CALA


MITEITEN฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀DAT฀DE฀GASTOUDER฀WEET฀HOE฀TE฀HANDE


LEN�

฀

���฀฀-EDISCHE฀DOSSIERS

/M฀DE฀GEZONDHEID฀VAN฀DE฀KINDEREN฀TE฀KUNNEN฀WAARBORGEN฀IS฀HET฀

VAN฀GROOT฀BELANG฀DAT฀DE฀GENEESMIDDELEN฀OP฀EEN฀JUISTE฀WIJZE฀VER


STREKT฀WORDEN฀EN฀MEDISCH฀HANDELEN฀OP฀EEN฀VERANTWOORDE฀WIJZE฀

PLAATSVINDT�฀/M฀DIT฀GOED฀TE฀KUNNEN฀DOEN฀ZIJN฀MEDISCHE฀DOSSIERS฀

VAN฀KINDEREN฀ONMISBAAR�฀)N฀DEZE฀MEDISCHE฀DOSSIERS฀WORDEN฀

GEGEVENS฀BIJGEHOUDEN฀VAN฀KINDEREN�฀$ENK฀HIERBIJ฀AAN�

s฀ :IEKTEN�AANDOENINGEN

s฀ !LLERGIEÑN

s฀ %VT�฀INFORMATIE฀OVER฀BEHANDELING�฀MEDICIJNEN

s฀ 'EGEVENS฀HUISARTS

s฀ 6ACCINATIEGEGEVENS

s฀ xxxxxxxx��

.AAST฀HET฀VERZAMELEN฀VAN฀DEZE฀GEGEVENS฀IS฀HET฀VAN฀BELANG฀DAT฀

ER฀AFSPRAKEN฀WORDEN฀GEMAAKT฀TUSSEN฀HET฀GASTOUDERBUREAU฀EN฀DE฀

GASTOUDER฀OVER฀WIE฀DEZE฀DOSSIERS฀BEHEERT�฀OP฀WELKE฀WIJZE฀DAT฀

WORDT฀GEDAAN฀EN฀HOE฀ER฀ZORG฀VOOR฀WORDT฀GEDRAGEN฀DAT฀DE฀GAST


OUDER฀OP฀DE฀HOOGTE฀IS฀VAN฀DE฀INHOUD฀VAN฀DE฀DOSSIERS�

���฀-EDISCH฀HANDELEN

-EDISCHE฀HANDELINGEN฀ZIJN฀IN฀EEN฀DRIETAL฀CATEGORIEÑN฀IN฀TE฀DELEN�

#ATEGORIE฀��฀VOORBEHOUDEN฀HANDELINGEN

$E฀ZOGENOEMDE฀@VOORBEHOUDEN฀HANDELINGEN�฀�ZOALS฀HET฀INJECTE


REN฀VAN฀EEN฀MEDICAMENT	฀ZIJN฀HANDELINGEN฀DIE�฀BIJ฀ONDESKUNDIGE฀

UITVOERING�฀�ERNSTIGE	฀RISICO�S฀MET฀ZICH฀MEE฀BRENGEN�฀$EZE฀HANDE


LINGEN฀MOGEN฀ALLEEN฀DOOR฀�PARA
	฀MEDISCH฀BEVOEGD฀PERSONEEL฀

VERRICHT฀WORDEN�

#ATEGORIE฀��฀NIET
VOORBEHOUDEN฀HANDELINGEN

$IT฀ZIJN฀HANDELINGEN฀DIE฀NIET฀VOORBEHOUDEN฀ZIJN฀MAAR฀WAARVAN฀฀

DE฀UITVOERING฀MET฀DE฀NODIGE฀ZORGVULDIGHEID฀OMKLEED฀MOET฀ZIJN�฀

$EZE฀ZOGENOEMDE฀@AFGELEIDE฀MEDISCHE฀HANDELINGEN�฀�ZOALS฀EEN฀

VINGERPRIK฀OM฀DE฀BLOEDSUIKER฀TE฀BEPALEN฀BIJ฀KINDEREN฀MET฀DIABE


TES	฀ZIJN฀HANDELINGEN฀DIE฀DE฀GASTOUDER฀IN฀PRINCIPE฀WEL฀ZOU฀KUN


NEN฀VERRICHTEN�฀MITS฀MEN฀GOED฀GEÕNSTRUEERD฀IS�฀

#ATEGORIE฀��฀EENVOUDIGE฀HANDELINGEN฀

(IERBIJ฀GAAT฀HET฀OM฀DE฀@HUIS
�฀TUIN
�฀EN฀KEUKENHANDELINGEN�฀ZOALS฀

VERZORGEN฀VAN฀SCHAAFWONDJES฀EN฀VERWIJDEREN฀VAN฀PLEISTERS�฀HET฀

TOEDIENEN฀VAN฀MEDICIJNEN฀ANDERS฀DAN฀INJECTIES�฀$IT฀ZIJN฀HANDELIN


GEN฀DIE฀IN฀PRINCIPE฀ZONDER฀PROBLEMEN฀DOOR฀DE฀GASTOUDER฀UITGE


VOERD฀KUNNEN฀WORDEN�฀

���฀(UID
฀EN฀WONDVERZORGING

+INDEREN฀MET฀HUIDAANDOENINGEN฀HEBBEN฀VAAK฀WONDJES฀EN฀LOPEN฀

DAARDOOR฀EEN฀GROTER฀RISICO฀OP฀INFECTIES�฀

7ANNEER฀EEN฀KIND฀EEN฀KLEIN฀OPEN฀WONDJE฀HEEFT�฀MOET฀INFECTIE฀

VOORKOMEN฀WORDEN�฀/MDAT฀OPEN฀WONDJES฀DOOR฀WONDVOCHT฀OF฀

BLOED฀TOT฀BESMETTING฀VAN฀DE฀OMGEVING฀KUNNEN฀LEIDEN�฀IS฀AFDEK


KEN฀VAN฀WONDJES฀RAADZAAM�฀

3TOFFEN฀PLEISTERS฀ZIJN฀VANUIT฀HYGIÑNISCH฀OOGPUNT฀ALLES฀BEHALVE฀

IDEAAL�฀.A฀CONTACT฀MET฀WATER฀RAAKT฀DE฀PLEISTER฀DOORDRENKT฀WAAR


DOOR฀BLOED฀OF฀WONDVOCHT฀VIA฀DE฀NATTE฀PLEISTER฀VERSPREID฀KAN฀WOR


DEN�฀+IES฀DAAROM฀VOOR฀NIET
WATERDOORLATENDE฀PLEISTERS�
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���฀(OE฀OM฀TE฀GAAN฀MET฀BLOED�

)N฀BLOED฀KAN฀EEN฀VIRUS฀AANWEZIG฀ZIJN฀ZOALS฀HET฀(EPATITIS฀"฀OF฀

(EPATITIS฀#
VIRUS฀OF฀HET฀()6
VIRUS�฀"ESMETTING฀MET฀DEZE฀VIRUSSEN฀

VINDT฀BIJ฀KINDEREN฀IN฀DE฀REGEL฀VOOR�฀TIJDENS฀OF฀KORT฀NA฀DE฀GEBOORTE฀

PLAATS�฀$E฀MEESTE฀KINDEREN฀HEBBEN฀GEEN฀KLACHTEN฀EN฀VAAK฀IS฀NIET฀

EENS฀BEKEND฀DAT฀ZE฀BESMET฀ZIJN�฀6IA฀BLOED
BLOED
CONTACT฀KUNNEN฀

DE฀VIRUSSEN฀OP฀ANDEREN฀WORDEN฀OVERGEDRAGEN�฀

"ART฀PAKT฀EEN฀LEEG฀THEEGLAS฀VAN฀TAFEL฀EN฀RENT฀UITDAGEND฀WEG�฀(IJ฀

STRUIKELT฀MET฀HET฀GLAS฀IN฀ZIJN฀HAND�฀"IJ฀DE฀VALPARTIJ฀VEROORZAKEN฀DE฀

SCHERVEN฀SNIJWONDEN฀IN฀"ARTS฀ARM�฀$E฀WONDJES฀WORDEN฀DOOR฀DE฀

GASTOUDER฀VERBONDEN�฀$AARNA฀WORDEN฀DE฀SCHERVEN฀OPGERUIMD�

4ERWIJL฀DE฀GASTOUDER฀IN฀DE฀VERONDERSTELLING฀LEEFT฀DAT฀ALLE฀SCHERVEN฀

ZIJN฀OPGERUIMD฀BLIJKT฀DAT฀ZE฀EEN฀MET฀BLOED฀BESMEURDE฀SCHERF฀DIE฀

ONDER฀EEN฀KAST฀TERECHT฀GEKOMEN฀IS�฀OVER฀HET฀HOOFD฀HEEFT฀GEZIEN�฀

+LARA฀LIGT฀OP฀DE฀GROND฀EN฀ZIET฀DE฀SCHERF฀LIGGEN�฀:E฀RAAPT฀DE฀SCHERF฀

OP฀OM฀HEM฀TROTS฀OP฀TE฀RUIMEN�฀$E฀GLASSCHERF฀VEROORZAAKT฀EEN฀

SNEE฀IN฀+LARA�S฀VINGERx��฀

"IJ฀BLOED
BLOED
CONTACT฀KOMT฀HET฀BLOED฀VAN฀DE฀ENE฀PERSOON฀

DIRECT฀IN฀CONTACT฀MET฀HET฀BLOED฀VAN฀EEN฀ANDERE฀PERSOON�฀$IT฀IS฀

BIJVOORBEELD฀HET฀GEVAL฀ALS฀IEMAND฀ZICH฀PRIKT฀AAN฀EEN฀GEBRUIKTE฀

INJECTIENAALD�฀$IT฀KAN฀GEBEUREN฀TIJDENS฀EEN฀WANDELING฀IN฀HET฀PARK�฀

6ERDER฀KAN฀NIET฀WORDEN฀UITGESLOTEN฀DAT฀BESMETTING฀MET฀BLOED


OVERDRAAGBARE฀ZIEKTEN฀TIJDENS฀BIJVOORBEELD฀WONDVERZORGING฀

PLAATS฀VINDT�฀$E฀KANS฀OP฀BESMETTING฀IS฀KLEIN฀EN฀BESMETTING฀VINDT฀

NIET฀PLAATS฀ALS฀DE฀HUID฀INTACT฀IS�฀

฀

/OK฀ALS฀EEN฀KIND฀EEN฀ANDER฀KIND฀TOT฀BLOEDENS฀TOE฀BIJT฀IS฀ER฀EEN฀

RISICO฀OP฀HET฀OVERDRAGEN฀VAN฀BLOEDOVERDRAAGBARE฀AANDOENINGEN�฀

�����฀"EHANDELING฀

3POEL฀BIJ฀BLOEDCONTACT฀DE฀WOND฀GOED฀UIT฀EN฀DESINFECTEER฀DE฀

WOND฀MET฀BETADINEJODIUM�฀"EL฀DAARNA฀�BINNEN฀��฀UUR	฀DE฀฀

HUISARTS฀OF฀DE฀''$฀EN฀VRAAG฀OF฀AANVULLENDE฀MAATREGELEN฀฀

NOODZAKELIJK฀ZIJN�

�฀!ANVULLENDE฀
฀ GEZONDHEIDSINFORMATIE

)N฀DIT฀DEEL฀VAN฀DE฀GEZONDHEIDSINFORMATIE฀WORDEN฀EEN฀AANTAL฀

ONDERWERPEN฀BESPROKEN฀DIE฀NIET฀IN฀DE฀INVENTARISATIELIJST฀TERUG฀

KOMEN�฀/MDAT฀HET฀ONDERWERPEN฀BETREFT�฀WAAR฀REGELMATIG฀VRAGEN฀

OVER฀WORDEN฀GESTELD�฀IS฀ER฀VOOR฀GEKOZEN฀OM฀ZE฀HIER฀KORT฀AAN฀TE฀

STIPPEN�฀

���฀'EZONDE฀VOEDING

'EZOND฀ETEN฀LEVERT฀EEN฀BELANGRIJKE฀BIJDRAGE฀AAN฀EEN฀GEZOND฀

LEVEN�฀(ET฀KAN฀HET฀RISICO฀VERKLEINEN฀OP฀CHRONISCHE฀ZIEKTEN�฀ZOALS฀

HART฀EN฀VAATZIEKTEN�฀DIABETES฀EN฀EEN฀AANTAL฀VORMEN฀VAN฀KANKER�฀

%EN฀GEZOND฀EETPATROON฀IS฀OOK฀DE฀BASIS฀VOOR฀EEN฀GEZOND฀

GEWICHT�฀)N฀HET฀ALGEMEEN฀GELDT฀EEN฀GEVARIEERD฀EETPATROON฀MET฀

WEINIG฀VERZADIG฀VET฀EN฀VOLOP฀GROENTE฀EN฀FRUIT฀ALS฀GEZOND�฀

%LK฀VOEDINGSMIDDEL฀LEVERT฀VERSCHILLENDE฀VOEDINGSSTOFFEN฀IN฀VER


SCHILLENDE฀HOEVEELHEDEN�฀$OOR฀GEVARIEERD฀TE฀ETEN�฀IS฀DE฀KANS฀HET฀

GROOTST฀DAT฀HET฀LICHAAM฀VOLDOENDE฀VAN฀ALLE฀VOEDINGSSTOFFEN฀

OPNEEMT�฀$E฀BASISVOEDING฀DIE฀HET฀6OEDINGSCENTRUM฀AANBEVEELT�฀

ZORGT฀VOOR฀VOLDOENDE฀VOEDINGSSTOFFEN�฀$EZE฀KENMERKT฀ZICH฀DOOR฀

EEN฀RUIME฀HOEVEELHEID฀BROOD�฀AARDAPPELEN�฀RIJST฀OF฀PASTA฀EN฀

GROENTE฀EN฀FRUIT�฀AANGEVULD฀MET฀MELK฀EN฀KAAS�฀VLEES�฀VIS฀OF฀EIE


REN�฀EN฀EEN฀KLEINE฀HOEVEELHEID฀HALVARINE฀OF฀MARGARINE�฀6ERDER฀IS฀

VOLDOENDE฀VOCHT฀VAN฀BELANG�฀

$EZE฀TEKST฀KOMT฀VAN฀DE฀SITE฀VAN฀HET฀6OEDINGSCENTRUM�฀:IE฀VOOR฀

MEER฀INFORMATIE฀WWW�VOEDINGSCENTRUM�NL�฀

���฀,UIZEN฀EN฀ONGEDIERTE

/NGEDIERTE฀LEVERT฀EEN฀GEVAAR฀VOOR฀DE฀GEZONDHEID฀OP฀DOOR฀VER


SPREIDING฀VAN฀ZIEKTEVERWEKKENDE฀MICRO
ORGANISMEN�฀(ET฀MOET฀

DAAROM฀ADEQUAAT฀BESTREDEN฀WORDEN�฀6AAK฀IS฀HET฀ONVOLDOENDE฀

OM฀ALLEEN฀VERDELGINGSWERKZAAMHEDEN฀UIT฀TE฀VOEREN�฀$OORGAANS฀

MOETEN฀ER฀OOK฀BOUWKUNDIGE฀EN฀HYGIÑNISCHE฀MAATREGELEN฀EN฀

MAATREGELEN฀MET฀BETREKKING฀TOT฀DE฀OPSLAG฀VAN฀PRODUCTEN฀GENO


MEN฀WORDEN�฀7ANNEER฀HET฀NEMEN฀VAN฀MAATREGELEN฀NIET฀AFDOENDE฀

IS�฀MOET฀BESTRIJDING฀PLAATSVINDEN�฀$IT฀MOET฀VEELAL฀GEBEUREN฀DOOR฀

EEN฀PROFESSIONEEL฀BEDRIJF�฀

�����฀(OOFDLUIS

(OOFDLUIZEN฀ZIJN฀KLEINE฀GRAUWE฀BEESTJES฀DIE฀LEVEN฀VAN฀MENSEN


BLOED�฀$E฀EITJES฀�NETEN	฀ZITTEN฀AAN฀DE฀HAREN฀VASTGEKLEEFD�฀

(OOFDLUIS฀ZIT฀MEESTAL฀ACHTER฀DE฀OREN�฀IN฀DE฀NEK฀OF฀ONDER฀HET฀HAAR฀

EN฀VEROORZAAKT฀JEUK�฀(OOFDLUIS฀KOMT฀ZOWEL฀BIJ฀KINDEREN฀ALS฀BIJ฀
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VOLWASSENEN฀VOOR฀EN฀HEEFT฀NIETS฀TE฀MAKEN฀MET฀EEN฀SLECHTE฀HYGI


ENISCHE฀VERZORGING�฀,UIZEN฀ZIJN฀OVERLOPERS�฀$OOR฀MET฀DE฀HAREN฀

TEGEN฀ELKAAR฀AAN฀TE฀KOMEN�฀KAN฀DE฀LUIS฀VAN฀HET฀ENE฀HOOFD฀NAAR฀

HET฀ANDERE฀OVERLOPEN�฀*ONGE฀KINDEREN฀HEBBEN฀HIERDOOR฀MEER฀

KANS฀OP฀HOOFDLUIS�฀/OK฀KUNNEN฀DE฀BEESTJES฀ZICH฀IN฀KLEDING฀�ONDER฀

MEER฀KRAGEN฀VAN฀JASSEN	฀EN฀BEDDENGOED฀BEVINDEN�฀

(OOFDLUIZEN฀VEROORZAKEN฀IN฀PRINCIPE฀ALLEEN฀MAAR฀JEUK�฀"IJ฀DE฀EER


STE฀BESMETTING฀TREEDT฀DE฀JEUK฀PAS฀NA฀ÏÏN฀OF฀TWEE฀WEKEN฀OP�฀6OOR฀

ZOVER฀BEKEND฀DRAGEN฀HOOFDLUIZEN฀GEEN฀ZIEKTES฀OVER�฀$OOR฀KRAB


BEN฀KUNNEN฀KORSTJES฀OP฀DE฀HOOFDHUID฀ONTSTAAN�฀WAARDOOR฀INFEC


TIES฀OPTREDEN�

(OOFDLUIZEN฀ZIJN฀TE฀BESTRIJDEN฀MET฀EEN฀SPECIALE฀LUIZENKAM฀OF฀EEN฀

DAARVOOR฀BESTEMDE฀HOOFDLOTION฀OF฀SHAMPOO�

/M฀TE฀VOORKOMEN฀DAT฀LUIZEN฀VIA฀JASSEN฀OVERLOPEN�฀KUNNEN฀DE฀

ZOGENAAMDE฀LUIZENCAPES฀UITKOMST฀BIEDEN�

�����฀+AKKERLAKKEN

+AKKERLAKKEN฀KOMEN฀IN฀DE฀HELE฀WERELD฀VOOR�฀6OORAL฀KEUKENS฀VOR


MEN฀EEN฀AANTREKKELIJKE฀VERBLIJFPLAATS฀VOOR฀VERSCHILLENDE฀SOORTEN฀

KAKKERLAKKEN�฀$E฀AANWEZIGHEID฀VAN฀DEZE฀INSECTEN฀IN฀KEUKENS฀IS฀

ONGEWENST฀OMDAT฀ZE฀ZIEKTEKIEMEN฀KUNNEN฀VERSPREIDEN�

,EEFWIJZE

+AKKERLAKKEN฀ETEN฀ALLES�฀WAT฀OOK฀MENSEN฀TOT฀VOEDSEL฀DIENT�฀"IJ฀

ONS฀VOORKOMENDE฀KAKKERLAKKEN฀VINDT฀MEN฀VOORAL฀OP฀PLAATSEN฀

WAAR฀HOGE฀TEMPERATUREN฀EN฀EEN฀HOGE฀LUCHTVOCHTIGHEID฀HEERSEN�฀

$OOR฀DE฀SPECIALE฀VORM฀VAN฀DE฀POTEN฀ZIJN฀ZE฀IN฀STAAT฀OM฀OP฀GLAD


DE฀OPPERVLAKKEN฀TE฀LOPEN฀EN฀ALDUS฀NAAR฀HOGERE฀VERDIEPINGEN฀

DOOR฀TE฀DRINGEN�฀+AKKERLAKKEN฀KUNNEN฀DOOR฀HUN฀VRIJ฀PLATTE฀

LICHAAM฀GOED฀IN฀SMALLE฀SPLETEN฀KRUIPEN�฀/VERDAG฀BEVINDEN฀ZIJ฀

ZICH฀IN฀HUN฀SCHUILPLAATSEN�฀@S฀!VONDS฀KOMEN฀ZIJ฀HIERUIT฀VANDAAN฀

EN฀GAAN฀OP฀ZOEK฀NAAR฀VOEDSEL�

7ERING

)NDIEN฀ALLE฀NADEN฀EN฀KIEREN฀EN฀DE฀VERBINDINGEN฀MET฀ANDERE฀DELEN฀

VAN฀HET฀GEBOUW฀WORDEN฀AFGEDICHT�฀WORDT฀DE฀KANS฀OP฀VERSPREI


DING฀VAN฀DE฀KAKKERLAKKEN฀AANZIENLIJK฀VERKLEIND�฀$AARNAAST฀IS฀HET฀

BELANGRIJK฀DAT฀DE฀KAKKERLAKKEN฀VOEDSEL฀WORDT฀ONTNOMEN�฀$IT฀KAN฀

BEREIKT฀WORDEN฀DOOR฀EEN฀ZORGVULDIGE฀SCHOONMAAK฀EN฀DOOR฀HET฀

BEWAREN฀VAN฀LEVENSMIDDELEN฀IN฀DE฀KOELING฀OF฀IN฀AFSLUITBARE฀VOOR


RAADBUSSEN�฀$OOR฀DE฀TEMPERATUUR�฀VOORAL฀IN฀DE฀KEUKEN�฀NIET฀

BOVEN฀DE฀��ª#฀TE฀LATEN฀KOMEN฀WORDEN฀DE฀LEVENSOMSTANDIGHEDEN฀

VOOR฀KAKKERLAKKEN฀ONGUNSTIG�

"ESTRIJDING

3OMMIGE฀INSECTICIDEN฀MOGEN฀SLECHTS฀DOOR฀BEROEPSBESTRIJDERS฀

WORDEN฀TOEGEPAST�฀+OMEN฀DE฀KAKKERLAKKEN฀INCIDENTEEL฀VOOR฀DAN฀

KAN฀ER฀GEBRUIK฀WORDEN฀GEMAAKT฀VAN฀DE฀KAKKERLAKKENLOKDOOS�฀$E฀

LOKDOOS฀BEVAT฀GEEN฀INSECTICIDEN฀EN฀KAN฀OP฀ELKE฀PLAATS฀WORDEN฀

TOEGEPAST�

�����฀-UIZEN฀EN฀RATTEN

-UIZEN฀EN฀RATTEN฀BEHOREN฀TOT฀DE฀KNAAGDIEREN฀DIE฀PRAKTISCH฀ALLE฀

VOEDINGSMIDDELEN฀VAN฀DE฀MENS฀AANVRETEN�฀-UIZEN฀EN฀RATTEN฀VER


ONTREINIGEN฀VOEDINGSMIDDELEN฀MET฀UITWERPSELEN฀EN฀URINE฀EN฀VER


SPREIDEN฀ZIEKTEKIEMEN�

7ERING

#ONTROLEER฀OF฀RAMEN฀EN฀DEUREN฀GOED฀SLUITEN฀EN฀ZORG฀DAT฀GATEN฀IN฀

AANWEZIGE฀ROOSTERS฀NIET฀GROTER฀ZIJN฀DAN฀�฀MILLIMETER�฀$ICHT฀NADEN฀

EN฀KIEREN฀ROND฀AAN
฀EN฀AFVOERBUIZEN�฀LUCHTROOSTERS฀EN฀LEIDINGEN฀

EN฀DERGELIJKE฀GOED฀AF�฀"EWAAR฀VOEDSEL฀NOOIT฀LOS฀OF฀IN฀GEOPENDE฀

ZAKKEN�฀(OUD฀DE฀VLOER฀VAN฀MAGAZIJNEN฀E�D�฀VRIJ฀VAN฀PRODUCTEN�฀

,EEG฀VUILNISBAKKEN฀ALVORENS฀@S฀AVONDS฀HET฀PAND฀TE฀VERLATEN�

"ESTRIJDING

$E฀BESTRIJDING฀VAN฀MUIZEN฀KAN฀HET฀BESTE฀GEBEUREN฀DOOR฀PROFESSI


ONELE฀BESTRIJDERS�฀OMDAT฀OP฀SOMMIGE฀PLAATSEN฀RESISTENTIE฀GECON


STATEERD฀IS฀TEGEN฀VERSCHILLENDE฀BESTRIJDINGSMIDDELEN�

�����฀6LIEGEN฀

3OMMIGE฀VLIEGEN฀ZIJN฀SCHADELIJK฀OMDAT฀ZE฀ZIEKTEKIEMEN฀VERSPREI


DEN�฀6LIEGEN฀LEVEN฀VAN฀HET฀VOEDSEL฀WAAR฀ZE฀OP฀AF฀KOMEN�฀6IA฀HUN฀

POTEN฀EN฀HAREN฀VOEREN฀ZE฀BACTERIÑN�฀DIE฀IN฀UITWERPSELEN฀VAN฀DIE


REN฀ZITTEN�฀MEE�฀6LIEGEN฀KUNNEN฀O�A�฀BACTERIÑN฀DIE฀ZIEKTEN฀ZOALS฀

4YFUS�฀$YSENTERIE฀EN฀#HOLERA฀OVERBRENGEN�฀

7ERING

"IJ฀DE฀WERING฀VAN฀DE฀VLIEGEN฀MOETEN฀MOGELIJKE฀VOORTPLANTINGS


PLAATSEN฀WORDEN฀BEHANDELD฀MET฀INSECTICIDE�฀!FVOERPUTJES�฀GOOT


STENEN�฀STANKAFSLUITERS฀EN฀PLAATSEN฀WAAR฀WATER฀BLIJFT฀STAAN฀EN฀NIET฀

REGELMATIG฀GEREINIGD฀WORDT฀ZIJN฀BEKENDE฀BROEDPLAATSEN�฀

"OVENDIEN฀MOET฀AFVAL฀ÏÏN฀OF฀MEERDERE฀MALEN฀PER฀DAG฀UIT฀DE฀KEU


KEN฀VERWIJDERD฀WORDEN�฀$E฀TOEGANG฀TOT฀DE฀WONING฀MOET฀MET฀

BEHULP฀VAN฀HORREN฀EN฀DEUREN฀ZOVEEL฀MOGELIJK฀VERHINDERD฀WORDEN�

"ESTRIJDING

-ET฀BEHULP฀VAN฀INSECTICIDE฀OF฀ELEKTRISCHE฀VLIEGENDODERS฀KUNNEN฀

VLIEGEN฀BESTREDEN฀WORDEN�

6OOR฀MEER฀INFORMATIE฀OVER฀ONGEDIERTE฀EN฀LUIZEN฀KUNT฀U฀TERECHT฀BIJ฀

UW฀''$�฀VOOR฀ADRESSEN฀ZIE฀WWW�GGDKENNISNET�NL�
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�฀,ITERATUURLIJST

s฀ !STMAFONDS�฀&ACTSHEETS�฀����

s฀ ''$฀'RONINGEN�฀-EIJER฀'�฀$UIJM฀&�฀,UCHT฀&�฀VAN฀DER�฀3LOT฀2�฀฀

฀ "INNENMILIEU฀VAN฀KINDERDAGVERBLIJVEN�฀JULI฀����

s฀ ''$฀'RONINGEN�฀"INNENMILIEU฀IN฀KINDERDAGVERBLIJVEN�฀����

s฀ ''$฀KENNISNET�฀"URGT�฀-ARIEKE฀VAN฀DER�7ALDHOBER�฀฀ ฀

฀ )NFORMATIESTANDAARD฀SPOELWORMEN฀�TOXOCARA	�฀��฀SEPTEMBER฀฀

฀ ����฀

s฀ ''$฀,IMBURG�฀)R�฀*OWAN฀*�1�฀+ELDERMAN฀�����฀DR�฀'ONNIE฀฀

฀ !�7�฀*ONGMANS
,IEDEKERKEN฀SEPTEMBER฀�����฀(ANDBOEK฀฀

฀ BINNENMILIEU฀SCHOLEN฀EN฀KINDERCENTRA

s฀ ''$฀.EDERLAND�฀(ANDBOEK฀BUITENMILIEU�฀����

s฀ ''�'$฀!MSTERDAM�฀(ANDBOEK฀BINNENMILIEU�฀����

s฀ (OSSEINNIA฀-�฀-ELDINGEN฀VAN฀)NFECTIEZIEKTEN฀DOOR฀฀ ฀

฀ INSTELLINGEN�฀DECEMBER฀����

s฀ )NFECTIEZIEKTEKLAPPER฀VOOR฀+INDERDAGVERBLIJVEN฀h+IND฀EN฀฀

฀ 'EZINv�฀"ELGIÑ฀MAART฀����

s฀ )NTERMEDIAIR฀APRIL฀�����฀��E฀JAARGANG�฀NUMMER฀���฀/VER฀DE฀฀

฀ DATUM�฀+EES฀6ERSLUIS

s฀ +EURINGSDIENST฀VAN฀7AREN�฀:ANDBAKKEN�฀:WARE฀METALEN฀EN฀฀

฀ MICROBIOLOGISCHE฀BESMETTING�฀RAPPORTNUMMER฀.$4/9�������฀฀

฀ AUGUSTUS฀����

s฀ ,ANDELIJK฀#ENTRUM฀(YGIÑNE฀EN฀6EILIGHEID�฀2ISICOPROFIEL฀฀

฀ KINDERCENTRA�฀MAART฀����

s฀ ,ANDELIJK฀#ENTRUM฀(YGIÑNE฀EN฀6EILIGHEID�฀2ISICOPROFIEL฀฀

฀ ZWEMGELEGENHEDEN฀EN฀SAUNA�S�฀MAART฀����

s฀ ,ANDELIJKE฀#OÚRDINATIESTRUCTUUR฀)NFECTIEZIEKTENBESTRIJDING�฀฀

฀ )NFORMATIEMAP฀INFECTIEZIEKTEN฀EN฀HYGIÑNE฀IN฀KINDERCENTRA�฀JULI฀฀

฀ ����

s฀ ,EVER฀&ABERGÏ�฀(YGIÑNE฀"ULLETIN�฀JUNI฀����

s฀ 0LATFORM฀)NSPECTEURS฀+INDEROPVANG฀�6AKGROEP฀INSPECTIE฀฀

฀ KINDEROPVANG฀�0)+/	�฀2ICHTLIJN฀VEILIG฀SLAPEN฀IN฀KINDERCENTRA�฀฀
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